
 

 

１．科目名（単位数） 教育相談（カウンセリングを含む）（中等） （2単位） 

３．科目番号 EDTS3106 

２．授業担当教員 鈴木康明 

４．授業形態 講義 ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

教育相談とは、幼稚園・小学校や中学校・高等学校など教育現場において、幼児・児童・生徒のこころの 問

題を扱うだけでなく、幼児・児童・生徒をとりまく保護者やさまざまな環境なども考慮しながら進められ て

いく、教育現場における心理的な支援活動である。本講義ではカウンセリングを実践できるように演習を取

り入れ、幼児・児童・生徒理解のために必要な知識・方法および実際の介入方法などについて、知識を深め

実践力を身に付けることを目的とする。 

８．学習目標 

1.教育相談の意義と目的、内容と領域について理解し、説明することができるようになる。 

2.学校における教育相談の基本的視点、展開の方法について理解し、説明することができるようになる。 
3.教育相談を効果的に展開するため、枠組みとなる代表的なカウンセリングの理論と技術について理解し、 
説明することができるようになる。 

4.教育相談の治療的、予防的、開発的側面について理解し、説明することができるよう 
になる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

課題 レポート作成 Ａ４（40字×40行）１枚程度のものを作成し提出する。提出期限は授業中に指示する。  

・教育相談の意義と限界について自分の考えを述べなさい。 

10．教科書・参考書・

教材 
教科書 鈴木康明編著『生徒指導・進路指導・教育相談テキスト』北大路書房  

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

1.教育相談に関する基礎的、基本的事項を理解し、説明できるか。    
2.カウンセリングに関する理論や技術を理解し、対処できるようになっているか。 
○評定の方法 

授業への積極的参加度、日常の学習状況、レポート等を総合して評価する。 
１ 積極的参加（発言、討議、態度、シートの取り組み等）  総合点の５０％ 
２ レポート（小論文、中間レポートを含む） 総合点の５０％ 

 上記の他に、本学の規定に定められている３／４以上の出席が単位の取得条件であることも配慮する。 

12．受講生への 

メッセージ 
真摯で誠実な姿勢で学んで下さい。 

13．オフィスアワー  

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 
１ オリエンテーション 

・教育について 

事前学習 教育の「場」について考える。 

事後学習 教育の「場」について整理する。 

第２回 
 

・カウンセリングについて 

事前学習 カウンセリングについて考える。 

事後学習 カウンセリングについて整理する。 

第３回 
２ 生徒指導 

・教育課程  

事前学習 教科書 pp1-18 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp1-18 を読み要点について整理する。 

第４回 ・原理について 
事前学習 教科書 pp1-18 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp1-18 を読み要点について整理する。 

第５回 ・生徒理解について 
事前学習 教科書 pp1-18 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp1-18 を読み要点について整理する。 

第６回 ・問題行動について 
事前学習 教科書 pp41-44 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp41-44 を読み要点について整理する。 

第７回 
３ 教育相談 

・生徒指導提要 

事前学習 教科書 pp87-89 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp87-89 を読み要点について整理する。 

第８回 ・教育相談の利点と欠点 
事前学習 教科書 pp87-89 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp87-89 を読み要点について整理する。 

第９回 ・教育相談体制 
事前学習 教科書 pp90-97 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp90-97 を読み要点について整理する。 

第１０回 ・教育相談の進め方① 
事前学習 教科書 pp98-113 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp98-113 を読み要点について整理する。 

第１１回 ・教育相談の進め方② 
事前学習 教科書 pp98-113 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp98-113 を読み要点について整理する。 

第１２回 ・スクールカウンセラー 
事前学習 教科書 pp114-117 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp114-117 を読み要点について整理する。 

第１３回 ・専門機関との連携 
事前学習 教科書 pp114-117 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp114-117 を読み要点について整理する。 

第１４回 ・教育相談の限界 
事前学習 教科書 pp118-121 を読み要点について考える。 

事後学習 教科書 pp118-121 を読み要点について整理する。 

第１５回 ・自殺対策について 三次元の予防 
事前学習 自殺対策について考える。 

事後学習 自殺対策について整理する。 



 

 

 


