
 

 

１．科目名（単位

数） 
介護総合演習Ⅰ （2 単位） 

３．科目番号 SNMP2163 

２．授業担当教員 荻野 基行 

４．授業形態 
講義 演習（カンファレンス グループワーク ロールプレイン

グ） 
５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
原則「介護実習Ⅰ」の配属要件を満たしていること 

７．講義概要 

実習の意義と目的を解説し、実習の目標を明確にすることで、主体的に実習に取り組めるように準備を進

めていく。また実習に必要な記録の書き方、コミュニケーション、施設や職員、利用者等について学習する。 

カンファレンスについては、その進め方、司会・書記・メンバーの役割を学習し、テーマに沿った有意義

なカンファレンスが行えるようにする。 

実習をイメージした実践的なコミュニケーションを身につけられるようにロールプレイング等を行い、コ

ミュニケーション能力を高めていく。 

８．学習目標 

１．実習の意義と重要性を理解し、説明することができる。 

２．実習Ⅰの目的を理解する。 

３．実習Ⅰの目標、実習内容を明確にする。 

４．実習施設の概要（施設、職種、利用者）について理解する。 

５．実習記録の書き方を理解する。 

６．実践的なコミュニケーション能力を身につける。 

７．カンファレンスの進め方、役割を理解する。 

８．テーマに沿ったカンファレンスが実践できる。 

９．実習における個人情報保護について理解する。 

10．介護福祉士の倫理について理解し、説明することができる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

アサイメント 

模擬実習日誌・プロセスレコードの記入 

レポート課題(1ページ40行×30文字で3枚以上) 

（テーマ） 

１．「介護実習で何を学ぶか」 

２．「実習施設の概要」 

３．「他職種の概要」 

その他、実習課題のファイルに沿って、授業で指示する。 

10．教科書・参考

書・教材 

【教科書】『介護総合演習・介護実習』中央法規出版 「介護実習の手引き」（授業で配付） 

【参考書】『介護総合演習』メジカルフレンド社 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

１．実習の意義と重要性を理解し、説明することができるか。 

２．実習Ⅰの目的を理解できるか。 

３．実習Ⅰの目標、実習内容を明確にできるか。 

４．実習施設の概要（施設、職種、利用者）について理解できるか。 

５．実習記録の書き方を理解できるか。 

６．実践的なコミュニケーション能力を身につけられるか。 

７．カンファレンスの進め方、役割を理解できるか。 

８．テーマに沿ったカンファレンスが実践できるか。 

９．実習における個人情報保護について理解できるか。 

10．介護福祉士の倫理について理解し、説明することができるか。 

○評定の方法 

授業への参加態度 50% 提出物・レポート 50% 

12．受講生への 

メッセージ 

効果的な実習を行うために重要な科目である。授業には真剣にとりくむこと。授業中の私語、スマートフォ

ン等の使用は禁止。わからないことはそのままにせず必ず質問をして理解すること。授業中の態度や理解度、

欠席状況によっては、実習の配属を見合わせることもある。 

13．オフィスアワー 別途通知する。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 
オリエンテーション  

介護総合演習の位置づけ・目的 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「介護総合演習の位置づ

け・目的」についてまとめる。 

第２回 介護実習の意義と目的・目標 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「介護実習の意義と目的」

についてまとめる。 

第３回 介護実習の種類と実習内容 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「介護実習の種類」につい

てまとめる。 

第４回 介護実習前に何を学ぶべきか  事前学習 テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ



 

 

 

【レポート１】 る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「介護実習前に何を学ぶ

べきこと」についてまとめる。 

第５回 事前学習の内容と方法 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「事前学習の内容と方法」

についてまとめる。 

第６回 
実習記録や日誌のまとめ方① 

【アサイメント１】 

事前学習 
テキストの該当箇所、「実習の手引き」p.14 を

熟読し要点をまとめる。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「実習記録や日誌のまと

め方」についてまとめる。 

第７回 実習記録や日誌のまとめ方② 
事前学習 実習で使用する日誌を実際に記入する。 

事後学習 実習日誌の書き方を整理する。 

第８回 
利用者と出会い、その暮らしを知るコミュニケーショ

ンの実践を軸にした介護実習 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「利用者と出会い、その暮

らしを知る介護実習」についてまとめる。 

第９回 介護技術の実践を軸にした介護実習 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「介護技術の実践を軸に

した介護実習」についてまとめる。 

第１０回 家族、近隣、地域にも目を向ける介護実習 

事前学習 
テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 
重要語句をおぼえ、「家族、近隣、地域にも目

をむける介護実習」についてまとめる。 

第１１回 実習施設の概要の理解① 
事前学習 

テキストの該当箇所を熟読し要点をまとめ

る。 

事後学習 調べた内容をまとめる。 

第１２回 実習施設の概要の理解② 【レポート２】 
事前学習 発表の準備をする。 

事後学習 実習施設の特徴を整理する。 

第１３回 他職種の理解 
事前学習 職種についての資料を準備する。 

事後学習 調べた内容をまとめる。 

第１４回 他職種の理解とカンファレンス【レポート３】 
事前学習 発表の準備をする。 

事後学習 職種の役割と連携について整理する。 

第１５回 介護福祉士の倫理と個人情報保護・感染症予防・まとめ 
事前学習 

実習の手引きの該当箇所を熟読し要点をま

とめる。 

事後学習 介護総合演習Ⅰの学びを整理する。 

 


