
 

１．科目名（単位数） キャリア開発演習Ⅱ（教養）A （4 単位） 

３．科目番号 

GECD4214 

GECD4314 

GECD4114 ２．授業担当教員 チームティーチング 

４．授業形態 講義、演習、ディスカッション、発表など ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
教養基礎演習・キャリア開発演習ⅠAの履修を終えていることが望ましい。 

７．講義概要 

本講義では、主に公務員や会社員を目指す学生を対象としており、就職試験や資格試験のためだけでな

く、有能な社会人として必要な「教養」を身に付けるための一環として、効果的な勉強法を資料や演習問
題を使用しながら実践的に理解する。具体的には、基礎力を高める SPI 適性問題、人文科学・自然科学・
社会科学の公務員関連問題などを解いて、解き方のコツをマスターする。また、職場で必要とされる思考

力、文章作成能力、問題解決能力、コミュニケーション能力を高めるために、社会で問題になっている点
などを取上げて、グループでのディスカッション、クラスでの発表、各人の小論文指導なども行い、現場
で役立つ実践的な能力を身に付ける。 

８．学習目標 

本講義では、以下の目標を達成することが期待されている。 
①希望する就職先や資格などを明確にし、具体的な目標を設定することができる。 

②目標を達成するために、自主的に勉強して必要な知識を身に付けられる。 
③職場で必要とされる思考力、文章作成能力、問題解決能力、コミュニケーション能力を身に付けられる。 
④人間として必要なマナー、常識、モラルを身に付けられる。 

⑤上記の①～④を兼ね備えた、有能な社会人として活躍できる総合的な教養力や実践力を身に付けられる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

レポート課題：期末試験では、「活力ある地域にするためにあなた（公務員になったと仮定すること）が

貢献できることを、自身の今まで得てきた知識や経験を元に述べなさい」というテーマで1000字程度の論

作文を書く。 

10．教科書・参考書・

教材 

A.『2025年度版 東京都・特別区1類 教養・専門試験 過去問500』実務教育出版、2023年 

B.『2025 年度版 論文試験 頻出テーマのまとめ方』実務教育出版、2024年 

 ※昨年度キャリア開発演習ⅠAを履修し 23 年度版を購入した学生は新規購入を要しない。 

C.『成功する！公務員の面接採用試験 25 年版』成美堂出版、2023年 

 ※昨年度公務員試験対策講座を受講した学生で、23 年度版を購入している者は新たな購入をしなくても

良い。 

【参考書】参考書は講義中に適宜紹介する。 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

①希望する就職先や資格などを明確にし、具体的な目標を設定することができたか 

②目標を達成するために、自主的に勉強して必要な知識を身に付けられたか 

③職場で必要とされる思考力、文章作成能力、問題解決能力、コミュニケーション能力を身に付けられた

か 

④人間として必要なマナー、常識、モラルを身に付けられたか 

⑤上記①～④を兼ね備えた、有能な社会人として活躍できる総合的な教養と実践力を身に付けられたか 

○評定の方法 

・学生の参加意欲（態度、取り組み、発言、行動、気配りなど） 20％ 

・理解度（確認テスト、発表内容、資料等の作成など） 20％ 

・最終試験（総合評価が可能なレポート試験等） 60％ 

また、3/4 以上の出席が確認できない場合には単位を認めないこととする。さらに、欠席は 1 回（90 分）

につき 10 点を減点することとし、遅刻や早退はその時間分を減点する。ただし、特別な事情で欠席、遅

刻、早退した場合には考慮し、課題を与えるなどして対応する。 

12．受講生への 

メッセージ 

本授業を通じて、就職活動先である企業や官公庁から、職場で必要とされる思考力、文章作成能力、問題

解決能力、コミュニケーション能力があると判断される教養力を身につけてもらいたい。 

13．オフィスアワー 別途通知する 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

オリエンテーション（授業の進め方、就職・資格試験対策

（勉強法、小論文の書き方、面接の基本的な準備について

など） 

事前学習 就職・進学への対策について考えてくる。 

事後学習 効果的な勉強法を再確認して実践する。 

第２回 小論文 頻出テーマ 12 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第３回 小論文 頻出テーマ 13 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第４回 小論文 頻出テーマ 14 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第５回 小論文 頻出テーマ 15 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第６回 小論文 頻出テーマ 16 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

  



 

第７回 小論文 頻出テーマ 17 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第８回 小論文 頻出テーマ 18 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第９回 小論文 頻出テーマ 19 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第１０回 小論文 市役所上中級 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第１１回 小論文 経験小論文 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第１２回 面接① 導入質問・志望動機に関する質問ｐ58～67 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第１３回 面接② 志望動機に関する質問 p68～77 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第１４回 面接③ 自己に関する質問 p78～85 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第１５回 面接④ 自己に関する質問 p86～p97 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第１６回 面接⑤ 職業に関する質問 p98～p105 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第１７回 面接⑥ 職業に関する質問 p106～113 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 自身の書いた文章を校正等し改善する。 

第１８回 面接⑦ 学生生活に関する質問 p114～121 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第１９回 面接⑧ 学生生活に関する質問 p122～129 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第２０回 面接⑨ 学生生活・交遊関係に関する質問 p130～137 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第２１回 面接⑩ 交友関係に関する質問 p138～147 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第２２回 面接⑪ 社会問題に関する質問 p148～153 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第２３回 面接⑫ 社会問題に関する質問 p154～159 
事前学習 質問への自分なりの回答を作成する。 

事後学習 授業での学びを踏まえ発言の修正をする。 

第２４回 文章理解① No.1～No.6 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第２５回 文章理解② No.7～No.14 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第２６回 文章理解③ No.15～No.19 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第２７回 文章理解④ No.20～No.26 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第２８回 文章理解⑤ 令和 5 年度問題 p14～21 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

  



 

第２９回 文章理解⑥ 令和 5 年度問題 p62～78 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３０回 判断推理① No.27～33 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３１回 判断推理② No.34～40 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３２回 判断推理③ No.41～48 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３３回 数的推理① No.49～55 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３４回 数的推理② No.57～66 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３５回 数的推理③ No.67～76 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３６回 資料解釈 No.77～113 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３７回 空間把握 No.98～118 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３８回 文化 No.119～125，令和 5 年度問題 p46 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第３９回 倫理哲学① No.126～129 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４０回 倫理哲学② No．130～132、令和 5 年度問題 p110 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４１回 日本史① No.133～137 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４２回 日本史② No.138～140、令和 5 年度問題ｐ47、p111 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４３回 世界史① No.141～144 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４４回 世界史② No.145～146、令和 5 年度問題 p48、ｐ112 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４５回 地理① No.147～153 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４６回 地理② No.154～157、令和 5 年度問題 p49、ｐ113 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４７回 法律① No.158～164 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４８回 法律② No.165～168、令和 5 年度問題 p50～51、ｐ106 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第４９回 政治① No.169～174 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５０回 政治② No.175～176、令和 5 年度問題 p107～108 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５１回 経済① No.177～182 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 



 

第５２回 経済② No.183～186、令和 5 年度問題 p52、ｐ109 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５３回 社会事情① No.187〜195 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５４回 社会事情② No.196〜205 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５５回 社会事情③令和 5 年度問題 p57〜61、ｐ114〜117 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５６回 物理 No.206～217 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５７回 化学 No.218～230 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５８回 生物 No.231～241 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第５９回 地学 No.242～252 
事前学習 教科書の該当箇所を読み込んでくる。 

事後学習 解き直しをする等、復習をする。 

第６０回 期末レポート課題に関する発表・ディスカッション 
事前学習 レポート課題への準備を行う 

事後学習 他者の反応をふまえレポート課題を進める 

期末試験 

 


