
 

 

１．科目名（単位数） 精神保健福祉士養成演習Ⅰ （2単位） 

３．科目番号 GECD3225 

２．授業担当教員 チーム・ティーチング 

４．授業形態 演習（指定席による問題演習） ５．開講学期 通年 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

精神保健福祉士の資格を得て、熱意をもって国民の精神保健福祉の向上及び精神障害者の福祉の増進に
寄与し精神障害者の社会的復権のために活躍するためには、まずは精神保健福祉士の国家試験に合格する
ことが欠かせません。この講義では、過去問題の演習を繰り返し行います。その中で、試験に合格するた

めの知識を記憶に定着させて下さい。 

８．学習目標 

精神保健福祉士の国家試験に合格するためには、次の二つの基準を満たすことが必要になります。 

(Ⅰ)問題の総得点の6割程度以上の点数の得点があること。 

(Ⅱ)受験で課されるすべての科目において得点があること（一科目でも０点を取ると不合格となる） 

これらの基準を満たすために、まずは出題科目を万遍なく得点できるように、過去問題の頻出分野の基礎
的問題の演習を徹底して行います。各授業の最後で行う確認テストはあなた方の学習の形成的評価となる

ものですから、確実に得点ができるようになることを目標にするとともに、間違えた問題は必ず徹底して
見直し、同じ間違いを２度と繰り返さないようにしましょう。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

・定期試験(共通科目・専門科目)では、実際の本番の試験の合格基準に従って、 

①全体の 60％以上の得点がある 

②全ての科目で得点が見られる（0 点科目がない）ことを課題とします。 

（不合格の場合は再試験を行い、合格するまで繰り返すことを義務づけます） 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】『精神保健福祉士国家試験過去問解説集 2025』中央法規。 

【参考文献】『見て覚える！精神保健福祉士国試ナビ 2025』中央法規。 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

１．国家試験の過去問題に関する基礎的知識を理解したか。 

２．国家試験の過去問題を確実に正解する力がついたか。 

○評定の方法 

各授業の最後に行う確認テスト ５０％ 

定期試験（共通科目・専門科目） ５０％ 

12．受講生への 

メッセージ 

・上記教科書が販売される 5 月のゴールデンウイーク明けから、授業は開始される予定。 

・授業進行は変更することがあります。 

13．オフィスアワー 授業開始時に提示します。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

ガイダンス（試験の概要・傾向等） 

（合格基準の確認、授業の進め方とその学習方法につ

いて理解する）【人体の構造と機能及び疾病①】 

事前学習 シラバスを事前によく読んでくる 

事後学習 学習方法の確認 

第２回 【人体の構造と機能及び疾病②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第３回 【心理学理論と心理的支援】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第４回 【社会理論と社会システム】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第５回 【現代社会と福祉①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第６回 【現代社会と福祉②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第７回 【地域福祉の理論と方法①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第８回 【地域福祉の理論と方法②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第９回 【福祉行財政と福祉計画】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１０回 【社会保障】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１１回 【障害者に対する支援と障害者自立支援制度】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

  



 

 

第１２回 【低所得者に対する支援と生活保護制度】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１３回 【保健医療サービス】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１４回 【権利擁護と成年後見制度】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１５回 【共通科目のまとめ】 
事前学習 これまで授業で取り上げた問題の復習  

事後学習 定期試験に向けての準備 

第１６回 【精神疾患とその治療①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１７回 【精神疾患とその治療②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１８回 【精神保健の課題と支援①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第１９回 【精神保健の課題と支援②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２０回 【精神保健福祉相談援助の基盤①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２１回 【精神保健福祉相談援助の基盤②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２２回 【精神保健福祉相談援助の基盤③】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２３回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２４回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２５回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開③】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２６回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開④】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２７回 【精神保健福祉に関する制度とサービス①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２８回 【精神保健福祉に関する制度とサービス②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第２９回 【精神障害者の生活支援システム】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 確認テストの復習 

第３０回 専門科目のまとめ 
事前学習 これまで授業で取り上げた問題の復習 

事後学習 定期試験に向けての準備 

期末試験：春期・秋期共に実施 

 


