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１．科目名（単位数） 保育キャリア実践演習 （4 単位） 
３．科目番

号 

GECD4116 

GECD4416 
２．授業担当教員 チームティーチング 

４．授業形態 講義、演習、ディスカッション 
５．開講学

期 
春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
保育キャリア基礎演習と保育キャリア応用演習と保育キャリア展開演習を終了していること 

７．講義概要 

保育キャリア基礎演習と保育キャリア応用演習と保育キャリア展開演習で学習した内容を踏ま

えて、保育の専門職としての基礎的知識と技能の定着を図り、保育現場で活用できる力を養成す

る。また、文章表現・レポート作成・面談・実技に取り組む。現代の社会状況や保育関連施設での

課題についての理解も深めるため、現場の具体的問題事例の解決の仕方など、これまでの知識を整

理するとともに、課題を見出し解決する方法を考える。 

８．学習目標 

１、保育専門職として働く意義ややりがい等を確認し、それを他者に明瞭に表現することができ

る。 

２、保育専門職としての自らの教育理念・保育理念を形成し、社会的ニーズに対応できる。 

３、保育専門職者としての専門的知識と技能、教養、心得を備えることができる。 

４、現代の社会状況と保育を取り巻く環境を理解した上で、将来を展望する。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポート課題 

アサインメント：授業前には必ず指定された教科書のページを予習し、学ぶ内容を確認するととも

に課題を明らかにしておく。 

レポート課題 ：教科書Aを用いて行われる授業では、授業の最後に実施される確認テストを復習

し、理解の定着を図る。論作文においては、見直しを行う。これらを自己課題解

決とする。 

教科書Bを用いて行われる授業では、授業で学んだことを論作文ノートや面接メ

ートにまとめ自己課題解決とする。 

10．教科書・参考書・教材 

【教科書】 

A 保育士採用試験 重要ポイント＋問題集 成美堂出版 

B 保育士幼稚園教諭 論作文・面接対策ブック 実務教育出版 

（A は保育キャリア展開用演習で使用したものを使用） 

【参考書】 

文部科学省「幼稚園教育要領」 

厚生労働省「保育所保育指針」 

内閣府「幼保連携型認定こども園教育・保育要領」 

11．成績評価の規準と評定の

方法 

〇成績評価の規準 

・予習を行い授業前に学習内容を把握するとともに課題を明らかにして取り組んだか 

・保育に関わる専門的な知識を習得したか（確認テスト） 

・自らの意見や考えを整理して分かりやすく発表できたか 

〇評価の方法 

・授業の最後に行われる確認テスト 50％ 

・小集団や全体における発表等の授業態度 50％ 

12．受講生への 

メッセージ 

これまでの保育キャリア基礎演習、保育キャリア応用演習、保育キャリア展開演習で学んできたこ

との総まとめです。自己の考えを表出する論作文能力をさらに高めるとともに、面接等による自己

表現力の育成に取り組みます。キャリア形成の最終章として、これまでの学びを復習しながら、確

かな知識と技術をもち、これからの社会の一員として貢献できるよう、しっかりした志を持って学

習してほしいいと思います。 

13．オフィスアワー 各担当教員の研究室に掲示 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

専門知識 子どもの保健 

厳選ポイント  

専門試験 PP.152～153 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第２回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №1～3 

専門試験 PP.154～156 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第３回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №4～6 

専門試験 PP.157～159 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第４回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №7～9 

専門試験 PP.160～162 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第５回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №10～12 

専門試験 PP.163～165 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第６回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №13～15 

専門試験 PP.166～168 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 
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第７回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №16～18 

専門試験 PP.169～171 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第８回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №19～21 

専門試験 PP.172～174 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第９回 

専門知識 子どもの保健 

予想問題 №22～24 

専門試験 PP.175～177 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１０回 

専門知識 子どもの食と栄養 

厳選ポイント 

専門試験 PP.178～179 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１１回 

専門知識 子どもの食と栄養 

予想問題 №1～3 

専門試験 PP.180～182 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１２回 

専門知識 子どもの食と栄養 

予想問題 №4～6 

専門試験 PP.183～185 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１３回 

専門知識 子どもの食と栄養 

予想問題 №7～9 

専門試験 PP.186～188 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１４回 

専門知識 子どもの食と栄養 

予想問題 №10～12 

専門試験 PP.189～191 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１５回 

専門知識 子どもの食と栄養 

予想問題 №13～15 

専門試験 PP.192～194  

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１６回 

専門知識 子どもの食と栄養 

予想問題 №16～18 

専門試験 PP.195～197 

事前学習 教科書 A の学習予定ページを予習する。 

事後学習 講義で扱った問題を復習し、理解を深める。 

第１７回 
就職へのガイダンス 

PP.7～15 

事前学習 

教科書 B を参考にして、保育士・幼稚園教諭

の採用方法について疑問点を明らかにして

参加する。 

事後学習 
保育士・幼稚園教諭の採用方法について復習

する。 

第１８回 
就職へのガイダンス 

PP.16～26 

事前学習 

教科書 B を参考にして、保育士・幼稚園教諭

が活躍できる場、その仕事の魅力について疑

問点を明らかにして参加する。 

事後学習 
保育士・幼稚園教諭が活躍できる場、その仕

事の魅力について復習する。 

第１９回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.28～33 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２０回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.34～36 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２１回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.37～38 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２２回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.39～40 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２３回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.40～41 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２４回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.42～43 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２５回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.44～45 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 
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第２６回 
論作文試験の出題傾向とねらい 

PP.46～47 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２７回 
論作文の書き方＜基礎＞ 

PP.50～60 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２８回 
論作文の書き方＜基礎＞ 

PP.61～70 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 論作文試験の出題傾向をノートにまとめる。 

第２９回 
論作文「私がめざす理想の保育士」 

pp.72-75 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第３０回 
論作文「私がめざす理想の保育士」作成演習 

pp.72-75 

事前学習 論文作成の材料を事前に集めておく。 

事後学習 

実際に書いた論作文を読み直し、友人の書い

たものの良いところなどやモデル文を参考

に関連した論作文が書けるようにする。 

第３１回 

論作文「子どもの健やかな育ちのために取り組みたい

こと」 

pp.76-79 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第３２回 

論作文「子どもの健やかな育ちのために取り組みたい

こと」作成演習 

pp.76-79 

事前学習 論文作成の材料を事前に集めておく。 

事後学習 

実際に書いた論作文を読み直し、友人の書い

たものの良いところなどやモデル文を参考

に関連した論作文が書けるようにする。 

第３３回 
論作文「子育て支援における保育士の役割」 

pp.80-83 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第３４回 
論作文「子育て支援における保育士の役割」作成演習 

pp.80-83 

事前学習 論文作成の材料を事前に集めておく。 

事後学習 

実際に書いた論作文を読み直し、友人の書い

たものの良いところなどやモデル文を参考

に関連した論作文が書けるようにする。 

第３５回 
論作文「公務員にもとめられること」 

pp.84-87 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第３６回 
論作文「公務員にもとめられること」作成演習 

pp.84-87 

事前学習 論文作成の材料を事前に集めておく。 

事後学習 

実際に書いた論作文を読み直し、友人の書い

たものの良いところなどやモデル文を参考

に関連した論作文が書けるようにする。 

第３７回 
論作文「失敗や苦労から学んだこと」 

pp.88-91 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第３８回 
論作文「失敗や苦労から学んだこと」作成演習 

pp.88-91 

事前学習 論文作成の材料を事前に集めておく。 

事後学習 

実際に書いた論作文を読み直し、友人の書い

たものの良いところなどやモデル文を参考

に関連した論作文が書けるようにする。 

第３９回 
論作文「最近の報道から考えたこと」 

pp.92-95 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第４０回 
論作文「最近の報道から考えたこと」作成演習 

pp.92-95 

事前学習 論文作成の材料を事前に集めておく。 

事後学習 

実際に書いた論作文を読み直し、友人の書い

たものの良いところなどやモデル文を参考

に関連した論作文が書けるようにする。 

第４１回 
論作文「文例で学ぶ文章術」 

pp.96-102 

事前学習 
教科書 B を参考にして、課題意識を持って参

加する。 

事後学習 文例のポイントをまとめる。 

第４２回 
面接「面接試験のねらいと基本マナー」 

pp.104-122 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４３回 
面接「自治体や法人への志望動機について 

P124 
事前学習 

教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 
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事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４４回 
面接「保育士・幼稚園教諭になりたい理由」 

P125 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４５回 
面接「自分のよいところ悪いところ」 

P126 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４６回 
面接「これまでの体験について」 

P127 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４７回 
面接「保育を学んだことについて」 

P128 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４８回 
面接「保育の専門性に関すること」 

P129 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第４９回 
面接「社会に対する意識について」 

P130 

事前学習 
教科書 B を参考にして、テーマに関しての課

題意識を持って参加する。 

事後学習 テーマに沿って面接ノートを加筆する。 

第５０回 
論作文・面接で知っておきたい重要事項 

pp.131-139 

事前学習 
教科書 B を参考にして、重要事項について課

題意識を持って参加する。 

事後学習 需要事項を面接ノートにまとめる。 

第５１回 
論作文・面接で知っておきたい重要事項 

pp.140-144 

事前学習 
教科書 B を参考にして、重要事項について課

題意識を持って参加する。 

事後学習 需要事項を面接ノートにまとめる。 

第５２回 
論作文・面接で知っておきたい重要事項 

pp.145-157 

事前学習 
教科書 B を参考にして、重要事項について課

題意識を持って参加する。 

事後学習 需要事項を面接ノートにまとめる。 

第５３回 
論作文・面接で知っておきたい重要事項 

pp.158-165 

事前学習 
教科書 B を参考にして、重要事項について課

題意識を持って参加する。 

事後学習 需要事項を面接ノートにまとめる。 

第５４回 
ピアノ・手遊び・歌 

過去問を参考に実施 

事前学習 課題曲などを事前に練習して参加する。 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

第５５回 
ピアノ・手遊び・歌 

過去問を参考に実施 

事前学習 課題曲などを事前に練習して参加する。 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

第５６回 
ピアノ・手遊び・歌 

過去問を参考に実施 

事前学習 課題曲などを事前に練習して参加する。 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

第５７回 
絵本読み聞かせ・パネルシアター・エプロンシアター 

過去問を参考に実施 

事前学習 配布資料を熟読して参加する 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

第５８回 
絵本読み聞かせ・パネルシアター・エプロンシアター 

過去問を参考に実施 

事前学習 配布資料を熟読して参加する 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

第５９回 
絵本読み聞かせ・パネルシアター・エプロンシアター 

過去問を参考に実施 

事前学習 配布資料を熟読して参加する 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

第６０回 
絵本読み聞かせ・パネルシアター・エプロンシアター 

過去問を参考に実施 

事前学習 配布資料を熟読して参加する 

事後学習 復習と繰り返し練習を継続して行う。 

 


