
9月17日（火）午前10時より申込開始
※申込は先着順となります。

① 本学ＨＰの公開講座専用申込みフォーム
　 https://www.tokyo-fukushi.ac.jp/contribute/extension/2019/isesaki.html

② ＦＡＸ、Ｅ-mail 、郵送
　（希望講座名・氏名・連絡先を明記してください。）
全講座無料（１講座だけでも受講できます。）
伊勢崎キャンパス
東京福祉大学 地域公開講座 事務局（伊勢崎キャンパス 総務課内）
〒372-0831 群馬県伊勢崎市山王町2020-1
FAX：0270-20-3677
E-mail : kouza@ed.tokyo-fukushi.ac.jp

申 込 方 法

申込開始日

受 講 料

会 　 　 場

お問い合わせ

開催日 10/12 .19  11/9 .30  12/7 . 21
東 京 福 祉 大 学 で は 、一 般 の 方 を 対 象 に 、文 化 教 養 の 向 上を 図 るた め 、
本 学 の 研 究 成 果 を 広 く 社 会 に 還 元 す る 講 座 を 開 催 し ま す 。

伊勢崎市長寿社会部高齢政策課・伊勢崎市教育委員会共催伊勢崎市長寿社会部高齢政策課・伊勢崎市教育委員会共催

令 和

元 年

地域公開講座地域公開講座
●伊勢崎駅・本庄駅より路線バス運行あり
●駐車場あり

身体障害者等用駐車場のご用意がございますので、申込の際にお申し出ください。
※自治体等で発行している証明書等の表示をお願いします。
　表示がない場合は、ご利用いただけませんのでご注意ください。
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距離があり大変恐縮ではございますが、
「伊勢とよ」さま裏の大駐車場をご利用ください。
※「伊勢とよ」さまの脇に入口がございます。
　その他の駐車場は学生専用となっておりますので
　駐車はご遠慮ください。

駐 車 場 に つ い て



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

東京福祉大学　地域公開講座事務局　宛

上記のとおり、東京福祉大学公開講座に申込みます。
※申込開始日　9月17日（火）午前10時より申込開始

●ご記入いただいた個人情報は、本目的以外の用途には一切使用することはございません。

令和元年度 東京福祉大学 公開講座 申込書

以下、ご希望の方は○を付けてください。

令和元年　　　月　　　日

日付 講座名

長寿時代の口腔ケア

親子で＜いろいろ＞楽しく遊ぼう！

イライラとのつきあい方

共生社会を目指すインクルーシブ教育とは

集団の育て方、生かし方

世界を巡る作曲家の旅

子ども理解の技を学ぼう

スウェーデンとノーマラィゼーションの理念 その②

酒を楽しく飲む

ことばではなくからだの感じを使ったカウンセリング

親子で楽しい音楽遊び

開講時間

14：00～15：30

10：30～12：00

13：30～15：00

10：30～12：00

13：30～15：00

11：00～12：00

13：30～15：30

10：30～12：00

13：30～15：00

10：30～12：00

13：30～15：00

受講希望

フリガナ
氏　名

住所

電話番号

メールアドレス

今後、東京福祉大学公開講座に関する案内の送付を希望されますか？

身体障害者等用駐車場のご利用を希望されますか？（希望された方には、後ほどご連絡いたします。）

FAX番号

性　別 男　・　女

歳年　齢

〒

キ
リ
ト
リ
✂

10/12
（土）

10/19
（土）

11/9
（土）

11/30
（土）

12/7
（土）

12/21
（土）

　本学主催講座

　伊勢崎市教育委員会生涯学習課共催講座

　伊勢崎市長寿社会部高齢政策課共催講座

10月19日（土）10：30～12：00
親子で＜いろいろ＞楽しく遊ぼう！
～作ったり、破いたり、体をつかった遊びを楽しみましょう！～                         

保育を学んでいるお兄さん、お姉さんといっしょに、楽しい遊びをたくさんしたいと思います。

大きなシーツをつかった遊びやタオルをつかった遊びを思い切り楽しんでください！

定
員 先着順 11月30日（土）11：00～12：00

世界を巡る作曲家の旅
～生演奏を交えて、
　ベートーヴェン、ショパンから日本の曲まで～

高木 麻衣子　講師
生演奏を交え、作曲家と共に世界を巡ります。ベートーヴェンが過ごしたドイツ、

ショパンが生まれたポーランドやパリの社交界、最後は日本の曲で締めくくります。

30名定
員 先着順

10月19日（土）13：30～15：00
イライラとのつきあい方
～人間関係における怒りについて考える～

野口 理英子　講師
生活の中で怒りの感情を抱くことは自然なことです。でも、怒りにまかせて

振る舞うことで、人との関係が悪化してしまうことがあります。我慢しすぎ

もよくありません。イライラとどうつきあうか、一緒に考えましょう。

60名定
員 先着順

5号館

10月12日（土）14：00～15：30

～口腔清掃と口腔体操でいつまでも食べられるお口に～
橋本 由利子　教授

200名定
員 先着順

11月9日（土）10：30～12：00
共生社会を目指すインクルーシブ教育とは
～障がい児教育のあゆみから～

柳本 雄次　教授
障がい児の教育が特殊教育から特別支援教育に変わり、国際的にも障が

い者の権利条約によりインクルーシブ教育への取り組みが進んでいます。

分離から統合教育へ、排除から包摂への展開を紹介します。

120名定
員 先着順

120名定
員 先着順

5号館

11月9日（土）13：30～15：00
集団の育て方、生かし方
～集団アセスメントQ-Uにおける2つの視点から～

深沢 和彦　准教授
経験と勘にたよる集団育成が難しくなってきました。どうすればよい集団を

育てられるのか、その理論と方法が分かってきています。集団アセスメント

ツールQ-Uにおける2つの視点から集団づくりを考えていきます。

5号館
12月7日（土）10：30～12：00
スウェーデンとノーマラィゼーションの理念 その②
～スウェーデンの障がい者福祉施策にて
　ノーマラィゼーションの理念の展開・具現化の実践～

田代 幹康　教授
昨年の講座の続きとして、スウェーデンにおけるノーマラィゼーションの理念

の発展過程と障がい者福祉現場における具現化の実践例について講義する。

120名定
員 先着順120名定

員 先着順

5号館

12月7日（土）13：30～15：00
酒を楽しく飲む
～アルコール依存症にならないために～

長谷川 行雄　教授
酒は百薬の長と言われ、我が国では古くから飲まれてきました。しかし、飲酒の

仕方を間違えるとアルコール依存症にかかり、家族や周囲の者へ迷惑をかける

ことになります。そこで、今回は飲酒の問題を考えます。

120名定
員 先着順

5号館
12月21日（土）13：30～15：00
親子で楽しい音楽遊び
～みんなで歌ったり、手作り楽器を演奏してみましょう～

 岡村 弘　教授
親子で一緒に歌ったり、ペットボトルなどでマラカスを作って演奏したり、また集団で歌遊

びをしたりと楽しいひと時を過ごしましょう。本学学生も参加してお手伝いしてくれます。

介護予防の口腔ケア、がんの治療に備えた口腔ケア、認知症予防のための

口腔ケアなど、近年明らかになってきた研究結果なども紹介しながら、口

腔ケアの重要性を学びます。

11月30日（土）13：30～15：30
子ども理解の技を学ぼう
～育ちあいをめざして～

吉川 晴美　教授
今日子どもをめぐる様々な問題が起こっている。家庭・園・学校における子ども、また問

題の理解の方法、関わり方を、講義に加え、カウンセリングや心理劇等の実習を通し

て、共に考え学ぶ。

40名定
員 先着順

5号館 5号館
12月21日（土）10：30～12：00
ことばではなくからだの感じを使ったカウンセリング
～臨床動作法の考え方や技法の体験～

武内 智弥　講師
緊張するとからだが力みがちになる等、心とからだの感じは繋がっています。からだの

感じを扱う臨床動作法という方法では、ひとの気持ちをどのように捉え、どのような方

法で気持ちを援助しているのかをご紹介します。

親子20組

長寿時代の口腔ケア

いつも使っている歯ブラシをご持参ください

電卓をご持参ください

本館
大講義室

未就学の幼児と母親、父親など保護者または、保護者に準じる方(祖父母など)
動きやすい服装で来てください（スカート不可）

4号館
多目的実習室

4号館
音楽室

テーマに関心のある方（保育者・子育て中の方・教員等）    動きやすい服装 動きやすい服装（ノースリーブ・スカート不可）

瑞穂 優　講師

未就学の幼児と母親、父親など保護者または、保護者に準じる方(祖父母など)
動きやすい服装で来てください（スカート不可）

定
員 先着順親子20組

4号館
多目的実習室
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※申込は先着順となります。

① 本学ＨＰの公開講座専用申込みフォーム
　 https://www.tokyo-fukushi.ac.jp/contribute/extension/2019/isesaki.html

② ＦＡＸ、Ｅ-mail 、郵送
　（希望講座名・氏名・連絡先を明記してください。）
全講座無料（１講座だけでも受講できます。）
伊勢崎キャンパス
東京福祉大学 地域公開講座 事務局（伊勢崎キャンパス 総務課内）
〒372-0831 群馬県伊勢崎市山王町2020-1
FAX：0270-20-3677
E-mail : kouza@ed.tokyo-fukushi.ac.jp

申 込 方 法

申込開始日

受 講 料

会 　 　 場

お問い合わせ

開催日 10/12 .19  11/9 .30  12/7 . 21
東 京 福 祉 大 学 で は 、一 般 の 方 を 対 象 に 、文 化 教 養 の 向 上を 図 るた め 、
本 学 の 研 究 成 果 を 広 く 社 会 に 還 元 す る 講 座 を 開 催 し ま す 。

伊勢崎市長寿社会部高齢政策課・伊勢崎市教育委員会共催伊勢崎市長寿社会部高齢政策課・伊勢崎市教育委員会共催

令 和

元 年

地域公開講座地域公開講座
●伊勢崎駅・本庄駅より路線バス運行あり
●駐車場あり

身体障害者等用駐車場のご用意がございますので、申込の際にお申し出ください。
※自治体等で発行している証明書等の表示をお願いします。
　表示がない場合は、ご利用いただけませんのでご注意ください。
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2号館
大学院棟
Building No.2
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大学院棟
Building No.2

短期
大学部棟
短期
大学部棟

4号館
Building No.4
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介護・
保育実習棟
介護・
保育実習棟

バス停
「東京福祉大学」

バス停
「東京福祉大学」

5号館
教育学部棟
Building No.5

5号館
教育学部棟
Building No.5

県道142号
バス停
「東京福祉大学前」
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体育館
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勢
崎
消
防
署

南
分
署

距離があり大変恐縮ではございますが、
「伊勢とよ」さま裏の大駐車場をご利用ください。
※「伊勢とよ」さまの脇に入口がございます。
　その他の駐車場は学生専用となっておりますので
　駐車はご遠慮ください。

駐 車 場 に つ い て
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