
 

 

１．科目名（単位数） 介護概論 （2 単位） 

３．科目番号 SSMP2109 

２．授業担当教員 藤島 薫 

４．授業形態 講義及び演習 ５．開講学期 秋期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

本講座は、高齢者福祉論との関連において、介護が必要な高齢者に対する支援を中心に進めていく。 

高齢者の特性と生活について理解を深めたうえで、生活支援の在り方を考え、介護の実践では、自立へ

の支援、尊厳ある介護の理解を学習し、介護実践の基本を理解できるように授業を進めていく。特に根拠

を持った介護実践が行えるように、介護過程と介護実技を学習して理解を深めていく。また、今後増加す

る認知症高齢者や精神的支援が必要な高齢者の介護についても授業を行なう。 

８．学習目標 

介護概論が終了した時点で、下記について目標達成することが期待される。 

１．高齢者の特性からくる生活障害や、介護が必要となる状況を理解でき、快適な生活環境を考えること

ができる。 

２．高齢者の生活実態とこれを取り巻く社会情勢、福祉・介護需要について理解し、介護の今日的課題つ

いて考えることができる。 

３．高齢者を支援する専門職の役割の理解と専門職間の連携の在り方を考えることができる。 

４．介護の概念、理念と対象について理解でき、社会福祉士など専門職としての役割と結び付けることが

できる。 

５．介護は介護過程に基づいて行われることを理解し、専門性について考えることができる。 

６．認知症及び精神的支援が必要な高齢者に対する介護について理解ができ、その応用力を身につけるこ

とができる。 

７．終末期の介護を理解し、終末期における尊厳の保持（人間観や倫理）について考えることができる 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

課題 地域包括ケアシステムについてまとめ考察をしなさい。 

A4ワープロで作成、2,000～3,000字程度 

授業内で別に提出物を示す。 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】 

一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟編 『最新・社会福祉士養成講座 2 高齢者福祉』 中央

法規出版 2021 

【参考書】 

授業で適宜配布する 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

1. 介護福祉士を取り巻く状況を理解でき、役割と機能を支えるしくみが理解できたか。 

2. 尊厳を支える介護、自立に向けた介護が理解できたか。 

3. 介護を必要とする人が理解できたか。 

4. 介護サービスが理解でき、介護実践における連携やチ－ムアプローチの心構えについて理解できたか。 

5. 介護従事者の倫理の重要性や介護における安全の確保とリスクマネジメントが理解できたか。 

○評定の方法 

 [レポート 授業への積極的参加度を総合的に評価する] 

1.授業ノート提出・評価 40％ 

2.レポート    40％ 

3.授業態度 20％ 

12．受講生への 

メッセージ 

1.遅刻、欠席のないようにする。やむを得ず欠席する(した)場合は速やかに書面で届け出る。 

2.レポートの提出期限を厳守する。提出期限後の提出は減点します。 

3.私語や居眠り、学習のテーマ以外の作業、携帯電話の使用、その他授業の妨げとなる行為は、平常点よ

り減点します。 

4.教室内の仲間とはお互いを尊重しあうようお願いします。 

13．オフィスアワー 最初の授業で説明します。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 
オリエンテーション 

高齢者と少子高齢社会① 高齢者の定義と特性 

事前学習 
教科書第 1章第 1 節を読み理解を進めるとと

もに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第２回 高齢者と少子高齢社会② 少子高齢社会の到来 
事前学習 

教科書第 1章第 2 節を読み理解を進めるとと

もに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第３回 高齢者の生活実態とこれを取り巻く社会環境 
事前学習 

教科書第 2 章を読み理解を進めるとともに、

疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第４回 
高齢者福祉の歴史と理念①高齢者観の変遷、高齢者福祉

の発展過程 

事前学習 
教科書第 3 章第 1・2 節を読み理解を進める

とともに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 



 

 

第５回 高齢者福祉の歴史と理念②高齢者福祉の理念 
事前学習 

教科書第 3章第 3 節を読み理解を進めるとと

もに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第６回 介護保険制度①介護保険制度の概要 
事前学習 

教科書第 4章第 1 節を読み理解を進めるとと

もに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第７回 介護保険制度②地域支援事業、介護保険サービスの体系 
事前学習 

教科書第 4 章第 2・3 節を読み理解を進める

とともに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第８回 高齢者に対する関連諸制度 
事前学習 高齢者に対する関連諸制度をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第９回 
介護の理念と専門性 

高齢者を支える関係機関・専門職等の役割 

事前学習 
教科書の第 6 章を読み理解を進めるととも

に、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第１０回 介護課程の基礎的理解 
事前学習 ICF について調べる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第１１回 日常生活を支える介護①移動、食事 
事前学習 高齢者の移動手段について調べる 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第１２回 日常生活を支える介護②着替え、排泄、清潔 
事前学習 高齢者の尊厳について考える 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第１３回 認知症高齢者に対する介護 
事前学習 認知症について調べる 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第１４回 高齢者領域におけるソーシャルワーカーの役割 
事前学習 

教科書第 7章第 1 節を読み理解を進めるとと

もに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

第１５回 高齢者と家族等に対する支援の実際 
事前学習 

教科書第 7章第 2 節を読み理解を進めるとと

もに、疑問点をまとめる。 

事後学習 授業で学んだことをまとめる。 

期末試験 

 


