
 

 

１．科目名（単位数） 心理学入門 （2単位） 

３．科目番号 
GEBS1110 

GELA1310 
２．授業担当教員 魏 孝棟 

４．授業形態 講義・演習(ディスカッションを含む) ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
心理学系科目の中で最初に履修することが望ましい。 

７．講義概要 

 心理学は、人の行動や感情を科学的に研究することを通して、人間を理解しようとする学問である。 

 本科目では、心理学という学問の入門的な学習として、心理学への興味を高めるために、歴史や特徴を背
景とした心理学的思考法を体験的に学習する。また、心理学の主要な分野における最も基礎的な概念と理論
に幅広くふれながら、理解する。 

８．学習目標 

1. 心理学への興味を高め、後の心理学系専門科目の学習につなげることができる。 

2. 心理学が生まれてきた歴史を概観し、説明することができる。 

3. 心理学的な思考方法を身につけ、心理学系専門科目を学ぶための基礎を身につける。 

4. 世間一般の心理学のイメージと、学問としての心理学との違いを理解し、説明することができる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

教科書の該当箇所を事前に読んでおき、講義後には再度テキストやレジュメを確認することがアサイメン

トです。 

小テストと期末課題については、授業の進み具合と受講生の理解の程度に応じて適宜提示するテーマに関

して、学習成果を確認するものとします。 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】 

金沢創・市川寛子・作田由衣子（著）『ゼロからはじめる心理学・入門 -- 人の心を知る科学 』有斐閣、2015。 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

1.心理学への興味を高め、後の心理学系専門科目の学習につなげることができたか。 

2.心理学が生まれてきた歴史を概観し説明することができたか。 

3.心理学的な思考方法を身につけ心理学系専門科目を学ぶための基礎が身についたか。 

4.世間一般の心理学のイメージと学問としての心理学との違いを理解し説明することができたか。 

○評定の方法 

学則で定められた単位取得の条件(3/4以上の出席)を満たしていることを前提として、授業態度(授業における

グループ発表等への積極的参加、授業のまとめ等のアサインメント)50％、試験(小テスト等を含む)50％とし

て算出した合計得点により成績評価を行う。 

12．受講生への 

メッセージ 

本講義では、心理学の基本的な概念や理論、そして人間の心の働きなどについて幅広く紹介します。した

がって、積極的に授業参加（発言、質問、ディスカッション）をしていただき、心理学全体への理解を深め

ていくとともに、自身の興味関心のある領域を見出すことが期待されます。 

受講態度と課題に対する積極性も評価の対象です。そのため、事前の連絡なしに授業を欠席したり、遅刻・

早退をしたり、授業中に私語、居眠り、携帯電話の使用など、授業に集中することを妨げる行為は減点され

ますのでご注意ください。 

13．オフィスアワー 授業において知らせる。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 オリエンテーション 心理学とその歴史 
事前学習 シラバスの内容を確認しておく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第２回 心は目に見えない─計量心理学 
事前学習 教科書の序章（pp.1～15）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第３回 目は心の一部である─知覚心理学 
事前学習 教科書の第 1章（pp.18～32）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第４回 心は見えないが行動は見える─学習心理学 
事前学習 教科書の第 2章（pp.33～51）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第５回 ヒトの心の特徴─進化心理学 
事前学習 教科書の第 3章（pp.52～64）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第６回 心は脳のどこにあるのか─神経心理学 
事前学習 教科書の第 4章（pp.65～80）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第７回 それぞれの人にそれぞれの心─個人差心理学 
事前学習 教科書の第 5章（pp.81～93）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第８回 心は機械で置き換えられるのか─認知心理学 
事前学習 教科書の第 6章（pp.96～111）を読んでおく 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第９回 ヒトは白紙で生まれてくるのか─発達心理学 
事前学習 

教科書の第 7 章（pp.112～125）を読んでお

く 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第１０回 
感情はどのような役割を果たしているのか─感情心理

学 

事前学習 
教科書の第 8 章（pp.126～138）を読んでお

く 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第１１回 いい人？ 悪い人？─社会心理学 
事前学習 

教科書の第 9 章（pp.139～150）を読んでお

く 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第１２回 なんだかいやな気持ち─ストレスと心の病気 事前学習 教科書の第 10章（pp.152～164）を読んでお



 

 

く 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第１３回 発達の偏りと多様性─発達障害 
事前学習 

教科書の第 11章（pp165.～177）を読んでお

く 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第１４回 心の問題へのアプローチ─アセスメントと支援 
事前学習 

教科書の第 12章（pp.178～191）を読んでお

く 

事後学習 講義内容を復習、要点をまとめる 

第１５回 まとめ 
事前学習 

これまでの内容について、教科書やノート、

配布資料などで、要点を復習する 

事後学習 学んだ内容をまとめ、整理する 

期末試験 

 


