
 

 

１．科目名（単位

数） 
身体構造と機能Ⅱ （2単位） 

３．科目

番号 
SNMP2117 

２．授業担当教員 山下 喜代美 

４．授業形態 講義 演習 
５．開講

学期 
秋期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
「身体構造と機能Ⅰ」の単位を修得していること 

７．講義概要 

「身体構造と機能Ⅰ」で学んだことをもとに、授業を展開する。こころとからだの機能の低下が及ぼす日

常生活行動への影響を学び、さらに日常生活行動の能力が低下した時のこころとからだへの影響について授

業を展開する。また、異常の早期発見や緊急時の対処方法、医療職との連携について学んでいく。 

この科目を履修することで、利用者の現在の状態の原因がわかり、またこのままの状態が続いた時の予測

される弊害等について理解することができる。利用者をアセスメントする上で、必要な知識となる。 

８．学習目標 

以下について理解し、援助が行えるようになる。 

１．身支度に関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

２．日常生活の活動に関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

３．食事に関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

４．入浴・清潔保持に関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

５．排泄に関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

６．睡眠に関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

７．コミュニケーションに関連した機能の低下が及ぼす影響や変化の気づきを理解する。 

８．死にゆく人のこころとからだの変化を理解する。 

９．看取りに関する家族、医療職との連携について理解する。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

課題 １．「フレイルの指標とエンドオブライフ・ケア」について(レポート1200字にまとめる) 

※ 毎回しっかり復習し、筆記試験に臨んでください 

10．教科書・参考

書・教材 

【教科書】『最新介護福祉士養成講座 11 こころとからだのしくみ 第 2 版』中央法規出版。 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

１．身体の構造の変化や機能低下による生活行動への影響を理解できたか 

２．生活行動の能力低下によるこころと身体への影響を理解できたか。 

○評定の方法 

 [授業への積極的参加度、授業で行う豆テスト、期末試験を総合的に評価する] 

１ 授業への積極的参加   総合点の１０％ 

２ 豆テスト        総合点の１０％ 

３ 期末試験        総合点の８０％ 

知識の定着が必要な科目であるため、期末試験に重点を置く。またそのことで知識を身に付ける必要性を認

識させ、学ぶ意欲を高めていく。 

12．受講生への 

メッセージ 

授業中の私語、携帯電話の使用は禁止します。 

わからないところは、積極的に質問してください。 

身体構造と機能Ⅰの関連個所を復習しながら、毎回の授業に臨んでください。 

また授業内容を理解し、復習をして筆記試験や期末試験に臨んでください 

13．オフィスアワー 時間割確定後 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 授業概要の説明   ICF の概念図と本科目の関連について 
事前学習 身体構造と機能Ⅰを復習しておく 

事後学習 身体構造 心身機能を整理する 

第２回 
こころとからだの機能低下が及ぼす身支度への影響について 

身支度を阻害する因子について学習する 

事前学習 身体構造と機能Ⅰ 身支度を復習 

事後学習 プリントを復習する 

第３回 
身支度の能力の低下が及ぼす、こころとからだへの影響について 

豆テスト① 

事前学習 身支度の意義を復習する 

事後学習 観察のポイントを見直す 

第４回 
こころとからだの機能低下が及ぼす日常生活の活動への影響につい

て  活動を阻害する因子について学習する     豆テスト② 

事前学習 身体構造と機能Ⅰ 活動を復習 

事後学習 プリントを復習する 

第５回 
日常生活の活動の能力の低下が及ぼす、こころとからだへの影響に

ついて                      豆テスト③ 

事前学習 活動の意義を復習する 

事後学習 観察のポイントを見直す 

第６回 
こころとからだの機能低下が及ぼす食事への影響について 

食事を阻害する因子について学習する。       豆テスト④ 

事前学習 身体構造と機能Ⅰ 食事を復習 

事後学習 プリントを復習する 

第７回 
食事の能力の低下が及ぼす、こころとからだへの影響について 

豆テスト⑤ 

事前学習 食事の意義を復習する 

事後学習 観察のポイントを見直す 

第８回 

こころとからだの機能低下が及ぼす入浴・清潔保持への影響につい

て 

入浴・清潔保持を阻害する因子について学習する   豆テスト⑥ 

事前学習 
身体構造と機能Ⅰ 入浴・清潔を

復習 

事後学習 プリントを復習する 

第９回 
入浴・清潔保持の能力の低下が及ぼす、こころとからだへの影響に

ついて                      豆テスト⑦ 

事前学習 入浴の意義を復習する 

事後学習 観察のポイントを見直す 

第１０回 こころとからだの機能低下が及ぼす排泄への影響について 事前学習 身体構造と機能Ⅰ 排泄を復習 



 

 

排泄を阻害する因子について学習する      豆テスト⑧ 事後学習 プリントを復習する 

第１１回 
排泄の能力の低下が及ぼす、こころとからだへの影響について 

豆テスト⑨ 

事前学習 排泄の意義を復習する 

事後学習 観察のポイントを見直す 

第１２回 

こころとからだの機能低下が及ぼす睡眠への影響について 

睡眠の低下が及ぼすこころとからだへの影響について 

豆テスト⑩ 

事前学習 損体構造と機能Ⅰ 睡眠を復習 

事後学習 プリントを復習する 

第１３回 

こころとからだの機能低下が及ぼすコミュニケーションへの影響に

ついて 

コミュニケーション能力の低下が及ぼすこころとからだへの影響に

ついて 

事前学習 
身体構造と機能Ⅰ コミュニケー

ションを復習 

事後学習 プリントを復習する 

第１４回 
死にゆく人のこころとからだの変化について 

看取りに関する家族、医療職との連携について 

事前学習 
テキスト pp.270-275 を読み、死の

とらえ方を考えておく 

事後学習 プリントを復習する 

第１５回 人生の最終段階における医療とケアの決定プロセスについて 

事前学習 
テーマについて自分の考えをまと

めておく 

事後学習 
ディスカッションを踏まえ、自分

の考えをまとめる 

期末試験 

 


