
 

 

１．科目名（単位数） 社会心理学（中等） （2 単位） 

３．科目番号 

SSMP2343 

SNMP2343 

SCMP2343 

SBMP2343 

EDPS2303 

２．授業担当教員 伊藤 佳代 

４．授業形態 講義・演習(ディスカッション･フィールドワークを含む) ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
「心理学入門」、「心理学概論」を履修済みであることが望ましい。 

７．講義概要 

人は他者と関わり、集団に所属しながら生活している。そして人は、他者や集団や社会から様々な影響

を受けると同時に、自らも対人関係や集団に影響を及ぼしている。社会心理学は、社会学と心理学の境界

領域にあたる学問領域であり、人と他者・集団との関係の中で、人の態度や認知に表れるさまざまな変化

を明らかにすることを主なねらいとしている。 

本科目では、社会心理学の主要な研究分野である自己、対人認知、対人関係、集団等の心理について、

基礎的な知見を学習するとともに、現代社会における諸現象について、社会心理学的視点から読み解いて

いく。 

８．学習目標 

1. 心理学における社会心理学の位置づけについて理解し、説明することができるようになる。 

2. 社会心理学における主要トピックスの要点を理解し、説明することができるようになる。 

3. 日常生活や社会現象について、社会心理学で提唱されている理論を用いて考察できるようになる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

講義やそこでの課題に積極的に取り組み、主体的な学習によって理解を確かにすると共に問題解決力を

培うように努めること。詳細は講義の中で指示する。  

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】特に無し。適宜資料を配布する。 

【参考書】山田一成・結城雅樹・北村英哉『よくわかる社会心理学』ミネルヴァ書房。 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

1.心理学における社会心理学の位置づけに理解し説明できる 

2.社会心理学における狩猟トピックスの要点を理解し説明できる 

3.日常生活や社会現象について社会心理学で提唱されている理論を用いて考察できる 

○評定の方法 

学則で決められた単位取得の条件（3/4 以上の出席）を満たしていることを前提として、授業態度点（授業

への積極的参加）30％、試験（小テスト、課題レポート）70％の合計得点により、成績を評価する。 

12．受講生への 

メッセージ 

本講義の受講に関する取り決めを行いますので、第一回の講義には必ず出席してください。 

社会心理学は、これまでに蓄積されてきた研究知見を、日常生活や社会活動に直接応用しやすい分野です。

講義の内容から、自分自身や周囲の人々を理解し、今後の社会生活や問題解決の糸口を探す視点を獲得で

きるよう、積極的に取り組んでください。 

遠隔講義、皆さんの理解度やワークの進捗状況などに応じて、講義内容や順番を変更する場合があります。 

受講態度・毎回の課題への積極的な取り組みも評価しますので、欠席・遅刻・早退などは減点の対象とな

ります。 

13．オフィスアワー 
特に無いが、メールで受け付ける。p-kito@ed.tokyo-fukushi.ac.jp 宛に,「授業名・クラス・学籍番号・

氏名」を件名に明記し、本文に質問などの概要を記載してください。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 ガイダンス：社会心理学とは 
事前学習 

参考書など、社会心理学の歴史について読んでお

く 

事後学習 社会心理学の位置づけの確認。 

第２回 自己と他者 社会的促進 
事前学習 社会的促進と社会的手抜きについて予習する 

事後学習 他者の存在についての考察 

第３回 自己と他者 同調行動と流行 

事前学習 同調行動について予習する 

事後学習 
同調行動と社会的流行について例を挙げて考察

する 

第４回 個人の人格と社会的状況 服従の行動科学 
事前学習 服従の行動科学について予習する 

事後学習 同調・服従についてまとめる 

第５回 個人と状況 スタンフォード監獄実験 
事前学習 状況についての資料を予習する 

事後学習 スタンフォード監獄実験について考察する 

第６回 認知的不況和音 
事前学習 認知的不況和音について予習する 

事後学習 認知的不況和音についてまとめる 

第７回 説得の心理学 
事前学習 説得についての資料を読んで予習する 

事後学習 説得の心理学について考察する 

第８回 文化心理学 
事前学習 文化心理学について資料を読んで予習する 

事後学習 文化心理学について考察する。 

第９回 文化とアイデンティティ（１） 
事前学習 文化とアイデンティティについて予習する 

事後学習 文化的アイデンティティについて考察する 

第１０回 文化とアイデンティティ（２） 
事前学習 文化とアイデンティティについて予習する 

事後学習 文化とアイデンティティについて考察する 

第１１回 原因帰属 
事前学習 原因を推論するクセについて考察。 

事後学習 原因帰属についてのまとめ 



 

 

  



 

 

第１２回 自己と他者 恋愛の心理学 
事前学習 

自己と他者（恋愛）について資料を読んで予習す
る 

事後学習 自己と他者（恋愛）について考察する 

第１３回 モチベーション（１） 
事前学習 モチベーション理論について予習する 

事後学習 モチベーション理論についてまとめる 

第１４回 モチベーション（２）セルフエフィカシー 
事前学習 

セルフエフィカシー（自己効力）の資料を読んで
予習する 

事後学習 セルフエフィカシー、モチベーションのまとめ 

第１５回 社会心理学 まとめ 
事前学習 資料を読んで予習する 

事後学習 様々な社会心理学のトピックについて考察する 

 


