
 

 

１．科目名（単位

数） 
養護教諭開発演習Ⅰ （4単位） 

３．科目番号 
GECD3413 

GECD3613 
２．授業担当教員 八重樫 節子 

４．授業形態 講義・問題演習・実技演習・グループ討議 ５．開講学期 通年 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

本講義は、養護教諭教員採用試験対策を柱に据えつつ、養護教諭としての資質・能力をさらに向上させる

ことを第一の目的とする。教員採用試験に向けた問題演習を入り口として、これまでに身につけてきた養護
教諭としての基礎的な能力をさらに発展させ、児童生徒の複雑かつ多様な健康課題に対応できる高度な専門
性を習得することを目指す。また講義に取り組む中で、養護教諭という職業への責任と使命感を再確認し、

意欲的な自己学習を定着させていくことを目指す。 

８．学習目標 

１．教員採用試験に合格し、養護教諭として現場で活躍するための発展的知識・技術を確実に習得し、実践
に活かすことが出来る。 

２．児童生徒の健康課題に対する判断力・対応力を磨き、高度な専門職としての資質をさらに向上させる。 
３．教員採用試験の動向を知ることによって、今後の学習計画を明確化する。 
４．講義中の取り組みを通して自分なりの学習スタイルを見つけ、家庭での自己学習につなげる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

１．講義内で扱った内容の復習を行い、内容の定着を図る。 

２．毎授業後、演習問題振り返りシートへの記入を行い、今後の学習目標の整理を行う。 

３．翌週の講義内容に関連する事項について、予習を行う。 

10．教科書・参考

書・教材 

【教科書】 

１）東京アカデミー編『オープンセサミシリーズ 2023 年度教員採用試験ステップアップ問題集⑪養護教諭

七賢出版、2022。 

【参考書】 

１）学校保健・安全実務研究会編著『新訂版 学校保健実務必携』第一法規（購入済み） 

２）『専門教養 Build Up シリーズ⑤養護教諭の完全攻略』時事通信社（購入済み） 

３）文部科学省、日本学校保健会より出版されている冊子など 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

１．教員採用試験に合格し、養護教諭として活躍するための発展的知識・技術を確実に習得することができ

たか。 

２．児童生徒の健康課題に対する判断力・対応力を磨き、高度な専門職としての資質を向上させることがで

きたか。 

３．教員採用試験の動向を知ることによって、今後の学習計画を明確化することができたか。 

４．講義中の取り組みを通して自分なりの学習スタイルを見つけ、家庭での自己学習につなげることができ

たか。 

○評定の方法 

授業への積極的参加度、レポートの提出状況等を総合して評価する。 

１．授業への積極的参加   総合点の３０％ 

２．課題レポート      総合点の５０％ 

３．期末試験        総合点の２０％ 

上記の他に、本学の規定に定められている３／４以上の出席が単位の取得条件であることも加味する。 

12．受講生への 

メッセージ 

養護教諭専門科目での既習事項とリンクさせながら、２年次までに身につけてきた養護教諭としての基礎基

本をさらに発展させ、教員採用試験 1 次試験合格を目指しましょう。養護教諭としての専門性をさらに向上

させ、学校現場で活躍することのできる知識・技術の習得を目標に、一つ一つクリアしていきましょう。 

13．オフィスアワー 
 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 学校保健① 演習問題 1〜3 

事前学習 
教科書の学校保健に関するページ（pp.11～12）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校保健に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２回 学校保健② 演習問題 4〜6 

事前学習 
教科書の学校保健に関するページ（pp.12～14）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校保健に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３回 学校保健③ 演習問題 7〜9 

事前学習 
教科書の学校保健に関するページ（pp.14）を読

み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校保健に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４回 学校保健④ 演習問題 10〜11 

事前学習 
教科書の学校保健に関するページ（pp.15～16）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校保健に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５回 学校安全① 演習問題 1〜5 
事前学習 

教科書の学校安全に関するページ（pp.41～44）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 本時に行った学校安全に関する演習問題等に再



 

 

 

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第６回 学校安全② 演習問題 6〜10 

事前学習 
教科書の学校安全に関するページ（pp.44～46）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校安全に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第７回 学校安全③ 演習問題 11〜15 

事前学習 
教科書の学校安全に関するページ（pp.47～51）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校安全に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第８回 学校安全④ 演習問題 16〜20 

事前学習 
教科書の学校安全に関するページ（pp.52～55）

を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った学校安全に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第９回 養護教諭の職務と保健室① 演習問題 1〜4 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.85～89）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１０回 養護教諭の職務と保健室② 演習問題 5〜8 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.89～91）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１１回 養護教諭の職務と保健室③ 演習問題 9〜12 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.92～93）

を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１２回 養護教諭の職務と保健室④ 演習問題 13〜16 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.93～98）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１３回 養護教諭の職務と保健室⑤ 演習問題 17〜20 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.98～99）
を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１４回 養護教諭の職務と保健室⑥ 演習問題 21〜24 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.99～100）

を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１５回 養護教諭の職務と保健室⑦ 演習問題 25〜29 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.101～
103）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１６回 養護教諭の職務と保健室⑧ 演習問題 30〜34 

事前学習 
教科書の養護教諭に関するページ（pp.104～
107）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った養護教諭に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１７回 保健教育① 演習問題 1〜4 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.139～

142）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１８回 保健教育② 演習問題 5〜9 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.142～
145）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第１９回 保健教育③ 演習問題 10〜13 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.145～
148）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２０回 保健教育④ 演習問題 14〜17 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.148～

150）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２１回 保健教育⑤ 演習問題 18〜21 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.150～
154）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２２回 保健教育⑥ 演習問題 22〜26 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.154～
158）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２３回 保健教育⑦ 演習問題 27〜31 事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.158～

161）を読み、基礎的事項を押さえる。 



 

 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２４回 保健教育⑧ 演習問題 32〜35 

事前学習 
教科書の保健教育に関するページ（pp.161～
163）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った保健教育に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２５回 健康診断① 演習問題 1〜5 

事前学習 
教科書の健康診断に関するページ（pp.194～

197）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康診断に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２６回 健康診断② 演習問題 6〜10 

事前学習 
教科書の健康診断に関するページ（pp.197～
201）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康診断に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２７回 健康診断③ 演習問題 11〜15 

事前学習 
教科書の健康診断に関するページ（pp.201～
203）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康診断に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２８回 健康診断④ 演習問題 16〜20 

事前学習 
教科書の健康診断に関するページ（pp.203～

205）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康診断に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第２９回 健康診断⑤ 演習問題 21〜25 

事前学習 
教科書の健康診断に関するページ（pp.205～
209）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康診断に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３０回 健康診断⑥ 演習問題 26〜29 

事前学習 
教科書の健康診断に関するページ（pp.209～
212）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康診断に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３１回 健康相談・健康観察① 演習問題 1〜3 

事前学習 
教科書の健康相談に関するページ（pp.237～

238）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康相談に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３２回 健康相談・健康観察② 演習問題 4〜6 

事前学習 
教科書の健康相談に関するページ（pp.239～
240）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康相談に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３３回 健康相談・健康観察③ 演習問題 7〜9 

事前学習 
教科書の健康相談に関するページ（pp.241～
242）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康相談に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３４回 健康相談・健康観察④ 演習問題 10〜12 

事前学習 
教科書の健康相談に関するページ（pp.242～

243）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康相談に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３５回 健康相談・健康観察⑤ 演習問題 13〜15 

事前学習 
教科書の健康相談に関するページ（pp.244～
245）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康相談に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３６回 健康相談・健康観察⑥ 演習問題 16〜18 

事前学習 
教科書の健康相談に関するページ（pp.245～
246）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った健康相談に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３７回 疾病とその予防① 演習問題 1〜6 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.303～

309）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３８回 疾病とその予防② 演習問題 7〜12 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.309～
311）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第３９回 疾病とその予防③ 演習問題 13〜18 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.312～
315）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４０回 疾病とその予防④ 演習問題 19〜26 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.315～

320）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４１回 疾病とその予防⑤ 演習問題 27〜32 事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.320～
325）を読み、基礎的事項を押さえる。 



 

 

 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４２回 疾病とその予防⑥ 演習問題 33〜38 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.325～
328）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４３回 疾病とその予防⑦ 演習問題 39〜44 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.328～

332）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４４回 疾病とその予防⑧ 演習問題 45〜50 

事前学習 
教科書の疾病予防に関するページ（pp.332～
337）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った疾病予防に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４５回 救急処置① 演習問題 1〜4 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.390～
392）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４６回 救急処置② 演習問題 5〜8 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.392～

395）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４７回 救急処置③ 演習問題 9〜12 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.395～
397）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４８回 救急処置④ 演習問題 13〜16 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.397～
398）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第４９回 救急処置⑤ 演習問題 17〜20 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.398～

401）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５０回 救急処置⑥ 演習問題 21〜24 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.401～
404）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５１回 救急処置⑦ 演習問題 25〜28 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.404～
406）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５２回 救急処置⑧ 演習問題 29〜32 

事前学習 
教科書の救急処置に関するページ（pp.406～

408）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った救急処置に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５３回 学校環境衛生① 演習問題 1〜5 

事前学習 
教科書の環境衛生に関するページ（pp.429～
433）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った環境衛生に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５４回 学校環境衛生② 演習問題 6〜10 

事前学習 
教科書の環境衛生に関するページ（pp.434～
437）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った環境衛生に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５５回 学校環境衛生③ 演習問題 11〜15 

事前学習 
教科書の環境衛生に関するページ（pp.437～

439）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った環境衛生に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５６回 学校環境衛生④ 演習問題 16〜20 

事前学習 
教科書の環境衛生に関するページ（pp.439～
442）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った環境衛生に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第５７回 関係法令① 演習問題 1〜5 

事前学習 
教科書の関係法令に関するページ（pp.459～
462）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った関係法令に関する演習問題等に再

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第 58 回 関係法令② 演習問題 6〜10 

事前学習 
教科書の関係法令に関するページ（pp.462～

465）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った関係法令に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

第 59 回 関係法令③ 演習問題 11〜15 
事前学習 

教科書の関係法令に関するページ（pp.465～
468）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 本時に行った関係法令に関する演習問題等に再



 

 

度取り組み、内容の定着をはかる。 

第６０回 関係法令④ 演習問題 16〜20 

事前学習 
教科書の関係法令に関するページ（pp.468～
473）を読み、基礎的事項を押さえる。 

事後学習 
本時に行った関係法令に関する演習問題等に再
度取り組み、内容の定着をはかる。 

期末試験 

 


