
 

 

１．科目名（単位数） 社会保障論 （4単位） 

３．科目番号 SSMP2105 

２．授業担当教員 森 長秀 

４．授業形態 講義、学生発表、グループディスカッション、演習 ５．開講学期 秋期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 

履修条件は特に設けないが、講義時には最低限度の受講マナー（私語・飲食・携帯などの禁止）を守ること。 

本講義は、国家試験科目（共通科目）であると同時に、5種類の社会保険を中心とする社会保障制度全体を学

ぶ科目である。その意味で、高齢、障害、低所得など社会福祉の主要領域を学ぶ個々の科目や福祉法学と併

せて知識をたくわえていく科目であると位置づけている。 

７．講義概要 

本科目では、社会保障を構成している年金、医療、介護、雇用、労災保険を中心に、各制度の沿革にまで

さかのぼり、理論的に解説する。そのことにより社会福祉の現場で働く場合に必要となる社会保障に関する

専門的かつ正確な知識を体得する。 

社会保障の理念や範囲、期待する社会保障の機能などは国によって異なっており、その相違が主に市場経

済の構造や社会的慣行にあるとすれば、今後、わが国が豊かな社会保障を構築するためにどのような条件整

備を進めていくべきかを探っていく必要がある。 

シラバスに即して進行するので、学生は事前事後の家庭学習と組み合わせて、毎週確実に単元の内容を習

得していくことになる。主体的自発的学習促進の観点から、授業時にはグループ討議や発表を組み入れる。 

８．学習目標 

1社会保障制度の体系、機能について理解し、説明できるようになる。 

2社会保障給付に関する費用の使途と財源について理解し、説明できるようになる。 

3少子高齢化の状況と労働力問題について理解し、説明できるようになる。 

4社会保障制度の沿革と今後の方向性について理解し、説明できるようになる。 

5５種類の社会保険（年金・医療・介護・雇用・労災）について理解し、説明できるようになる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

講義内容の理解度をはかることや次回講義への問題意識を高めることを目的として、リアクションペーパー

の提出（遠隔の場合は送信による）を求めるほか、簡単な確認テスト（随時）をおこなう。  

10．教科書・参考

書・教材 

【教科書】 

日本ソーシャルワーク教育学校連盟編集『最新 社会福祉士養成講座精神保健福祉士養成講座 7 社会保障 

第 2版』中央法規出版、2025 

【参考書】 

『新・社会福祉要説』『保育児童福祉要説』『教職科目要説（初等教育編・中等教育編）』． 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

８の学習目標の達成度を基準に成績評価を行う。 

○評定の方法  

1.論述力の確認。期末試験、課題レポート、予復習提出分などで評価。50％ 

2.発表力。課題レポート内容の発表、授業中の発言の積極性などで評価。50％ 

上記 1および 2を総合判断して行う。 

12．受講生への 

メッセージ 

おおむね下記の内容に沿って講義形式でおこなうが、テーマによっては、受講者の意見を求めるなど、双方

向的な講義を展開したい。担当者と一緒に講義を作るような積極的な意識を持った受講者を歓迎する。 

また、国家試験において必ず高得点を取るという高い目標と意欲をもって受講してほしい。 

13．オフィスアワー 
講義曜日の講義前後の休憩時間および昼休み 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

授業全体の概要と進め方 

「社会保障制度の概要」①（社会保障の体系、機能、給
付のあり方） 

事前学習 
教科書第 1 章第 1 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第２回 「社会保障制度の概要」②（公的扶助、社会手当） 

事前学習 
教科書第 1 章第 2.3 節を通読し、問題意識や質

問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第３回 「社会保障制度の財源」①（社会保障の財政） 

事前学習 
教科書第 2 章第 1 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第４回 
「社会保障制度の財源」②（国民負担率、政府財政と社
会保障） 

事前学習 
教科書第 2 章第 2.3 節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第５回 「少子高齢化・雇用と社会保障」①（人口問題） 

事前学習 
教科書第 3 章第 1 節を通読し、問題意識や質問

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第６回 「少子高齢化・雇用と社会保障」②（労働環境の変化） 

事前学習 
教科書第 3 章第 2 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第７回 「社会保障制度の発展」①（国際的な社会保障の流れ） 事前学習 教科書第 4 章第 1 節を通読し、問題意識や質問



 

 

 

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第８回 
「社会保障制度の発展」②（日本の社会保障の発展、社
会保障・税一体改革と「一億総活躍社会」） 

事前学習 
教科書第 4 章第 2.3 節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第９回 「年金保険制度の概要と沿革」①（年金保険制度の概要） 

事前学習 
教科書第 5 章第 1 節を通読し、問題意識や質問

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第１０回 「年金保険制度の概要と沿革」②（年金保険制度の沿革） 

事前学習 
教科書第 5 章第 2 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第１１回 
「国民年金（基礎年金）制度」①（基礎年金制度の概要、
老齢基礎年金） 

事前学習 
教科書第 6 章第 1 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第１２回 
「国民年金（基礎年金）制度」②（障害基礎年金、遺族
基礎年金、その他の給付、国民年金基金） 

事前学習 
教科書第 6 章第 2 節を通読し、問題意識や質問

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第１３回 
「厚生年金保険制度」①（厚生年金保険の概要、老齢厚

生年金） 

事前学習 
教科書第 7 章第 1 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第１４回 
「厚生年金保険制度」②（障害厚生年金、遺族厚生年金、
旧共済年金と被用者年金一元化） 

事前学習 
教科書第 7 章第 2 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第１５回 
「医療保険制度の概要と沿革」①（医療保険制度の概要、
各制度の体系と保険給付） 

事前学習 
教科書第 8 章第 1 節を通読し、問題意識や質問

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第１６回 
「医療保険制度の概要と沿革」②（医療保険制度の沿革、

国民皆保険までの動向、1960年代～現在までの動向） 

事前学習 
教科書第 8 章第 2 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第１７回 「健康保険制度」①（健康保険の概要） 

事前学習 
教科書第 9 章第 1 節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第１８回 「健康保険制度」②（健康保険の給付と負担） 

事前学習 
教科書第 9 章第 2 節を通読し、問題意識や質問

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第１９回 
「国民健康保険制度・高齢者医療制度」①（国民健康保

険の概要） 

事前学習 
教科書第 10章第 1節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２０回 
「国民健康保険制度・高齢者医療制度」②（前期高齢者・
後期高齢者の医療制度、その他の公的医療保険制度） 

事前学習 
教科書第 10章第 2.3節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２１回 「介護保険制度」①（介護保険制度の概要） 

事前学習 
教科書第 11章第 1節を通読し、問題意識や質問

等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第２２回 「介護保険制度」②（介護保険の制度改正） 

事前学習 
教科書第 11章第 2節を通読し、問題意識や質問
等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２３回 
「雇用保険制度」①（雇用保険の仕組み、失業等給付の
内容と給付要件） 

事前学習 
教科書第 12章第 1.2節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２４回 
「雇用保険制度」②（雇用保険 2事業、求職者支援制度、
雇用保険の沿革） 

事前学習 
教科書第 12章第 3.4.5節を通読し、問題意識や

質問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第２５回 「労災保険制度」①（労災保険の仕組み、労災の認定） 事前学習 
教科書第 13章第 1.2節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 



 

 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２６回 
「労災保険制度」②（保険給付の内容、社会復帰促進事
業、労災保険の沿革） 

事前学習 
教科書第 13章第 3.4.5節を通読し、問題意識や

質問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第２７回 
「諸外国の社会保障制度」①（先進国の社会保障制度、
主要国の年金保険制度） 

事前学習 
教科書第 14章第 1.2節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２８回 
「諸外国の社会保障制度」②（主要国の医療保険制度、

社会保障の国際化） 

事前学習 
教科書第 14章第 3.4節を通読し、問題意識や質
問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

第２９回 
「民間保険と社会保険、企業年金」（民間保険と社会保
険の異同、民間保険の種類、企業年金の種類と現状） 

事前学習 
教科書第 15章第 1.2節を通読し、問題意識や質

問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン

ト）をよく読み、復習する。 

第３０回 
「社会保障制度全体のまとめと国試対策」（社会保険制
度を中心とした総復習、国家試験の動向と対策） 

事前学習 
これまでに配布したプリントや演習問題を確認
し、問題意識や質問等をメモしておく。 

事後学習 
本日学んだ部分（教科書、ノート、配布プリン
ト）をよく読み、復習する。 

期末試験 

 


