
 

 

１．科目名（単位数） 心理学概論 （2 単位） 

３．科目番号 
GELA1332 

GELA1311 
２．授業担当教員 長田 洋和 

４．授業形態 講義・演習（ディスカッション、グループ学習含む） ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
教育学部生は、先に「心理学入門」を履修することが望ましい。 

７．講義概要 

心理学は、人の行動や感情を科学的に研究することを通して、人間を理解しようとする学問である。 

本科目は、心理学という学問の歴史的背景や特徴を含めた基本的な考え方について、心理学の主要な分野

における代表的な研究知見や基礎理論を幅広く学ぶことを通して、人間の行動と精神活動の本質的な理解を

図るものである。 

８．学習目標 

1. 心理学が生まれてきた歴史を概観し、説明することができる。 

2. 心理学系専門科目を学ぶための基礎知識、心理学的視点を身につける。 

3. 心理学の主要な分野における代表的な研究知見について理解し、説明できるようになる。 

4. 心理学的視点や基礎理論に基づいて、身近な具体性のある人間理解ができるようになる。 

5. 心理学的視点から、自己、他者、社会の問題について考え、他者に伝えられるようになる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

授業開始時に小テストを行うことがある。 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】 

なし。講義資料を配布する。 

【参考書】 

金城辰夫監修、山上精次・藤岡新治・下斗米淳編『図説現代心理学入門 四訂版』培風館、2016。 

無藤隆・森敏昭・遠藤由美・玉瀬耕治『心理学 新版 (New Liberal Arts Selection)』有斐閣、2018。 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

1.心理学が生まれてきた歴史を概観し説明することができる。 

2.心理学系専門科目を学ぶための基礎知識と心理学的視点を身につける。 

3.心理学的視点や基礎理論に基づいて、身近な具体性のある人間理解ができる。 

○評定の方法 

学則で定められた単位取得の条件(3/4以上の出席)を満たしていることを前提として、授業態度(授業への積

極的参加、授業のまとめ等のアサインメント)50％、試験(小テスト等を含む)50％として算出した合計得点に

より成績評価を行う。 

12．受講生への 

メッセージ 

心理学は，生理，生物学的な理論（すべて脳の活動）から始まり，社会的な理論（私たちの周囲にあるすべ

てのものからの影響），うまく機能している状態（学習，記憶，知能，意識），あるいは，うまく機能してい

ない場合（異常，精神病理，犯罪），その場合の治療（生物医学的，矯正，あるいはサイコセラピー）といっ

た側面を理解し，アプローチしていく学問である。本講義を受講することで，前半の，生理，生物学的な理

論，および社会的な理論から，心理学とは何かが理解される。 

13．オフィスアワー 初回講義時に指示する。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 オリエンテーション〜簡単な心理学史 
事前学習 シラバスを読んで，授業準備をしておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第２回 感覚の心理学 
事前学習 感覚・知覚について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第３回 思考と知能の心理学 
事前学習 思考・知能について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第４回 記憶と意識 
事前学習 記憶と意識について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第５回 学習の心理学 
事前学習 学習心理学について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第６回 動機と情動 
事前学習 動機と情動について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第７回 神経・生理 
事前学習 神経・生理心理学について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第８回 発達（認知・社会性） 
事前学習 発達心理学について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第９回 遺伝と進化 
事前学習 遺伝と進化について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第１０回 社会心理学〜対人関係・家族 
事前学習 対人関係・社会性・家族について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第１１回 社会心理学〜集団と態度 
事前学習 集団と態度について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第１２回 パーソナリティ 
事前学習 パーソナリティについて調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第１３回 異常心理学・犯罪心理学 
事前学習 異常・犯罪・矯正心理学について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 



 

 

第１４回 サイコセラピー 
事前学習 精神・心理療法について調べておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

第１５回 まとめ 
事前学習 

これまでに学修した内容を概観して，疑問点

を挙げておく。 

事後学習 講義資料を見直して内容を理解する。 

 


