
 

 

１．科目名（単位数） 社会・集団・家族心理学（社会・集団） （4 単位） 

３．科目番号 
SPMP2113 

PSMP2113 
２．授業担当教員 岡本 香 

４．授業形態 講義・演習(ディスカッション･フィールドワークを含む) ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
「心理学入門」、「心理学概論」を履修済みであることが望ましい。 

７．講義概要 

人は他者と関わり、集団に所属しながら生活している。そして人は、他者や集団や社会から様々な影響

を受けると同時に、自らも対人関係や集団に影響を及ぼしている。社会心理学は、社会学と心理学の境界

領域にあたる学問領域であり、人と他者・集団との関係の中で、人の態度や認知に表れるさまざまな変化

を明らかにすることを主なねらいとしている。 

本科目では、社会心理学の主要な研究分野である自己、対人認知、対人関係、集団等の心理について、

基礎的な知見を学習するとともに、現代社会における諸現象について、社会心理学的視点から読み解いて

いく。 

８．学習目標 

1. 心理学における社会心理学の位置づけについて理解し、説明することができるようになる。 

2. 社会心理学における主要トピックスの要点を理解し、説明することができるようになる。 

3. 日常生活や社会現象について、社会心理学で提唱されている理論を用いて考察できるようになる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

教科書の該当箇所を事前に読んで、アサインメントとして示された作業を行うことと授業内に終えられ

なかった課題をアサインメントとします。 

期末課題を含むレポート課題については、授業の進み具合と受講生の理解の程度に応じて適宜提示する

テーマに関して調べ学習し、身近な現象について考えた成果をまとめることとします。 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】 

安藤香織・杉浦淳吉（編著）『新版 暮らしの中の社会心理学』ナカニシヤ出版。 

【参考書】 

山岸俊男(編)『社会心理学キーワード』有斐閣。 

池上知子・遠藤由美（共著）『グラフィック社会心理学 第 2 版』サイエンス社。 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

1.心理学における社会心理学の位置づけについて理解し、説明することができるようになったか。 

2.社会心理学における主要トピックスの要点を理解し、説明することができるようになったか。 

3.日常生活や社会現象について、社会心理学で提唱されている理論を用いて考察できるようになったか。 

○評定の方法 

学則で決められた単位取得の条件（3/4 以上の出席）を満たしていることを前提として、授業態度点（ディ

スカッションへの参加状況、遅刻欠席居眠り私語の状況）30％、小テスト・課題レポート・期末テスト 70％

の合計得点により、成績を評価する。 

12．受講生への 

メッセージ 

社会心理学は、私たちの日常生活と密接した、とても身近な学問です。内容についてよく考えて理解で

きるとおもしろく学べると思いますので、「やる気」を持って臨むことを期待します。また授業内において、

ワークに取り組むために必要な作業を説明しますので、必要に応じて、各自で「自分が何をなすべきか」

を考えて行動してください。 

なお、講義中に、無断で退室する受講生や講義と関係のない作業をしている受講生については、授業態

度点において減点します。 

13．オフィスアワー 別途通知します。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 導入①心理学における社会心理学の位置づけ 
事前学習 

これまでに学んだ心理学の体系について復習

する。 

事後学習 社会心理学と他の心理学領域の違いを考える。 

第２回 導入②社会心理学とは 
事前学習 社会心理学のイメージを考える。 

事後学習 社会心理学の特徴をまとめる。 

第３回 導入③身近な社会心理学 
事前学習 

前回の講義で学んだことを踏まえて社会心理

学とはどのような学問かを考える。 

事後学習 配付資料を読んで復習すること。 

第４回 導入④社会心理学で扱うテーマ 
事前学習 

本講義で学べることについて教科書の目次を

読んでイメージをノートに書く。 

事後学習 配付資料を読んで復習すること。 

第５回 好きになる理由の心理①対人魅力の定義 
事前学習 教科書の第 1章 pp.3～4 を読むこと 

事後学習 教科書の第 1章 pp.3～4を読んで復習すること 

第６回 好きになる理由の心理②どんな人を好きになる？ 

事前学習 教科書の第 1章 pp.4～10 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 1 章 pp.4～10 を読んで復習するこ

と 

第７回 好きになる理由の心理③どんなときに好きになる？ 

事前学習 教科書の第 1章 pp.10～14 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 1章 pp. 10～14 を読んで復習する

こと 

第８回 
私たちはどのように世の中を理解しているのか①社

会的認知と推論の定義 

事前学習 教科書の第 2章 pp.17～19 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 2章 pp.17～19を読んで復習するこ

と 

第９回 
私たちはどのように世の中を理解しているのか②原

因規則の歪み 

事前学習 教科書の第 2章 pp.19～21 を読むこと 

事後学習 教科書の第 2章 pp.19～21を読んで復習するこ



 

 

と 

第１０回 
私たちはどのように世の中を理解しているのか③推

論の歪み 

事前学習 教科書の第 2章 pp.21～26 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 2章 pp.21～26を読んで復習するこ

と 

第１１回 集団間関係の心理①集団の定義 

事前学習 教科書の第 3章 pp.29～33 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 3章 pp.29～33を読んで復習するこ

と 

第１２回 集団間関係の心理②集団間葛藤 

事前学習 教科書の第 3章 pp.33～37 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 3章 pp.33～37を読んで復習するこ

と 

第１３回 社会的ジレンマ①社会的ジレンマの定義 

事前学習 教科書の第 4章 pp.39～42 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 4章 pp.39～42を読んで復習するこ

と 

第１４回 社会的ジレンマ②社会的賢さを身につける 

事前学習 教科書の第 4章 pp.42～44 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 4章 pp.42～44を読んで復習するこ

と 

第１５回 社会的ジレンマ③相互協力を実現できる社会を作る 

事前学習 教科書の第 5章 pp.44～48 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 5章 pp.44～48を読んで復習するこ

と 

第１６回 文化心理学①文化へのアプローチ 

事前学習 教科書の第 5章 pp.51～53 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 5章 pp.51～53を読んで復習するこ

と 

第１７回 文化心理学②文化を比べて考える 

事前学習 教科書の第 5章 pp.53～57 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 5章 pp.53～57を読んで復習するこ

と 

第１８回 文化心理学③異文化との出会いを考える 

事前学習 教科書の第 5章 pp.57～60 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 5章 pp.57～60を読んで復習するこ

と 

第１９回 
コミュニケーションの心理①コミュニケーションの

しくみ 

事前学習 教科書の第 6章 pp.63～65 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 6章 pp. 63～65 を読んで復習する

こと 

第２０回 
コミュニケーションの心理②言語コミュニケーショ

ンと非言語コミュニケーション 

事前学習 教科書の第 6章 pp.65～71 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 6章 pp.65～71を読んで復習するこ

と 

第２１回 コミュニケーションの心理③親しさを調節する 

事前学習 
教科書の第 6章 pp.71～74を読んで復習するこ

と 

事後学習 
教科書の第 6章 pp.71～74を読んで復習するこ

と 

第２２回 他者からの影響と他者への影響①社会的影響 

事前学習 教科書の第 7章 pp.77～79 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 7章 pp.77～79を読んで復習するこ

と 

第２３回 他者からの影響と他者への影響②説得 

事前学習 教科書の第 7章 pp.79～84 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 7章 pp.79～84を読んで復習するこ

と 

第２４回 
他者からの影響と他者への影響③意思決定と合意形

成 

事前学習 教科書の第 7章 pp.84～86 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 7 章 pp.184～86 を読んで復習する

こと 

第２５回 消費者行動の心理①消費者行動に関わる心理的要因 

事前学習 教科書の第 9章 pp.101～106 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 9章 pp.101～106を読んで復習する

こと 

第２６回 消費者行動の心理②消費者行動に関わる環境的要因 

事前学習 教科書の第 9章 pp.106～109 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 9章 pp.106～109を読んで復習する

こと 

第２７回 消費者行動の心理③消費者行動に関わる病理と対策 

事前学習 教科書の第 9章 pp.109～113 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 9章 pp.109～113を読んで復習する

こと 

第２８回 インターネットの心理①CMC の特徴 
事前学習 教科書の第 12 章 pp.109～113 を読むこと 

事後学習  

第２９回 
インターネットの心理②ハイパー・パーソナル・コミ

ュニケーション 

事前学習 教科書の第 12 章 pp.141～149 を読むこと 

事後学習 
教科書の第 12 章 pp.141～149 を読んで復習す

ること 

第３０回 
総括：社会の中で生きるための心理学について（レポ

ートの発表） 

事前学習 
教科書とこれまでに配付された資料とまとめ

たノートを読んで復習すること 

事後学習 これまでの学びを復習すること 



 

 

期末試験 

 


