
１．科目名（単位
数）

障害者・障害児心理学／障害児・者の心理　（2単位）

３．科目番号

PSMP3117
SSMP3332
SNMP3332
SCMP3332
SBMP3332
PSMP3124
EDPS3304

２．授業担当教員 酒井　博美

４．授業形態 講義、討議、発表、演習 ５．開講学期 春期

６．履修条件・
他科目との関係

７．講義概要
身体障害、知的障害及び精神障害の概要とその特性を理解し、その心理的影響と併せて、それぞれの障害

を持つことで発達段階に応じた心理的影響を理解する。また、障害者・障害児の心理社会的課題及び必要な
支援とその人を取り巻く家族や社会のあり方や制度を学ぶ。

８．学習目標

１．身体障害、知的障害及び精神障害の概要を理解し、一般的な心理的傾向を把握し、説明することができ
る。

２．障害児・者を持った家族の心理を理解し、説明することができる。
３．障害受容の一般的な過程とその実態について理解し、説明することができる。
４．障害者・障害児の心理社会的課題及び必要な支援や制度を理解し、自分の考えを述べることができる。

９．アサイメント
（宿題）及びレ

ポート課題

毎回の授業開始時に、事前学習として示したテーマについて発表してもらう。積極的に発表に臨んでほし
い。また、レポート課題は、これまでの学習内容の習熟度を確認する内容とする（詳細は授業内で告知す
る）。各回の講義内容の理解を定着させるように、毎回の復習を確実に行うこと。

10．教科書・参考
書・教材

【教科書】
下山晴彦・佐藤隆夫・本郷一夫 監修『障害者・障害児心理学』ミネルヴァ書房　2022年

11．成績評価の規準
と評定の方法

○成績評価の規準
次の１～４について理解し説明できるか。
１．身体障害、知的障害及び精神障害の概要と一般的な心理的傾向
２．障害児・者を持った家族の心理
３．障害受容の一般的な過程とその実態
４．障害者・障害児の心理社会的課題及び必要な支援や制度
○評定の方法
平常点（授業態度・授業への参加・授業内諸活動）　４０％
まとめの課題（テスト・レポート・発表などの活動）　６０％

12．受講生への
メッセージ

授業で得た知見について、自身の経験および今後自身が対象とする人々、また現代社会の特徴とも関連づけ
られる視点を獲得するために、討論やグループワークの機会も設ける。積極的に取り組むこと。

13．オフィスアワー 授業内に周知する。
14．授業展開及び授業内容
講義日程 授業内容 学習課題

第１回 オリエンテーション、障害分類と障害の捉え方
事前学習 シラバスを読んでおく。
事後学習 障害の分類を説明できるようにしておく。

第２回 乳幼児における障害とその支援
事前学習

障害がわかる時期について、前回の分類をも
とに各障害について考え、書き出しておく。

事後学習
障害がわかる時期と乳幼児の育ちについて説
明できるようにしておく。

第３回 視覚障害児・者の理解と心理的支援
事前学習 視覚障害について調べておく。

事後学習
視覚障害児・者の心理特性と心理的支援につ
いて説明できるようにしておく。

第４回 聴覚障害児・者の理解と心理的支援
事前学習 聴覚障害について調べておく。

事後学習
聴覚障害児・者の心理特性と心理的支援につ
いて説明できるようにしておく。

第５回 肢体不自由児・者の理解と心理的支援
事前学習 肢体不自由について調べておく。

事後学習
肢体不自由児・者の心理特性と心理的支援に
ついて説明できるようにしておく。

第６回 内部障害児・者の理解と心理的支援
事前学習 内部障害について調べておく。

事後学習
内部障害児・者の心理特性と心理的支援につ
いて説明できるようにしておく。

第７回 知的障害児・者の理解と心理的支援
事前学習 知的障害について調べておく。

事後学習
知的障害児・者の心理特性と心理的支援につ
いて説明できるようにしておく。

第８回
発達障害児・者の理解と心理的支援（１）自閉症スペ
クトラム障害

事前学習
自閉症スペクトラム障害について調べてお
く。

事後学習
発達障害とは何か、および自閉症スペクトラ
ム障害児・者の心理特性と心理的支援につい
て説明できるようにしておく。



第９回
発達障害児・者の理解と心理的支援（２）注意欠如多
動性障害

事前学習 注意欠如多動性障害について調べておく。

事後学習
注意欠如多動性障害児・者の心理特性と心理
的支援について説明できるようにしておく。

第１０回
発達障害児・者の理解と心理的支援（３）限局性学習
障害

事前学習 限局性学習障害について調べておく。

事後学習
限局性学習障害児・者の心理特性と心理的支
援について説明できるようにしておく。

第１１回 精神障害児・者の理解と心理的支援
事前学習

精神障害の原因による分類について調べてお
く。

事後学習
精神障害児・者の心理特性と心理的支援につ
いて説明できるようにしておく。

第１２回 病弱児・者の理解と心理的支援
事前学習 病弱について調べておく。

事後学習
病弱児・者の心理特性と心理的支援について
説明できるようにしておく。

第１３回 言語障害児・者の理解と心理的支援
事前学習 言語障害について調べておく。

事後学習
言語障害児・者の心理特性と心理的支援につ
いて説明できるようにしておく。

第１４回 障害の受容とその過程
事前学習

キューブラ・ロスの「死の受容過程」につい
て調べておく。

事後学習
障害の受容過程について説明できるようにし
ておく。

第１５回 家族支援
事前学習

障害児・者の家族に対して、各自の目指す職
種がどのような支援が可能かを考え、書き出
しておく。

事後学習
家族支援のポイントについて説明ができるよ
うにしておく。


