
１．科目名(単位数) 生活の中の福祉　（2単位）
３．科目番号 GELA1341

２．授業担当教員 水島　正浩

４．授業形態 講義、ディスカッション ５．開講学期 春期

６．履修条件・
他科目との関係

７．講義概要
近年急速に進展する少子高齢化など社会構造の変化に伴い、わが国はますます福祉重視型の社会をめざして
いる。本科目では、こうした社会で必要な生活の中の福祉とは何か、その考え方や対象となる様々な人々に
必要な福祉にはどのようなものがあるのかなどについて、基本的な学びを深める。

８．学習目標
１．生活の中の福祉とは何かについて、理解して説明することができる。
２．生活の中の福祉の考え方について、理解して説明することができる。
３．対象となる人々への福祉について、理解して説明することができる。

９．アサイメント
（宿題）及びレ

ポート課題

・学習の理解度をみる課題（まとめ）を授業内で複数回（２回）行います。
＊その他毎回の授業の進行状況に応じて指示します。

10．教科書・参考
書・教材

【教科書】
水島正浩『対人援助の現場で使えるソーシャルワーク技術』翔泳社、2025．
【参考書】
大久保秀子著　『新・社会福祉とは何か』　中央法規出版。
（＊その他、授業の進行に合わせ、随時指示・配付する。）

11．成績評価の規準
と評定の方法

○成績評価の規準
１．生活の中の福祉やその考え方について、理解できているか。
２．対象となるに人々にどのような福祉が必要かについて、理解できているか。
○評定の方法
[授業への積極的参加度、期末試験、レポート等を総合して評価する。
１　授業への積極的参加　　 総合点の 30％  
２　課題レポート　　　　　 総合点の 30％
３　期末試験　　　　　　　 総合点の 40％

12．受講生への
メッセージ

生活の中の福祉は、これから社会福祉などを学んでいく上で基礎となる科目です。そのため、授業への出
席、熱意ある参加、グループでのディスカッションや作業、課題作成などへの積極的な取組みを望みます。
（＊授業内容や順番、課題等は、皆さんの進捗状況・理解度にあわせて適宜変更していきます。）

13．オフィスアワー 授業時間内に提示します。

14．授業展開及び授業内容

講義日程 授業内容 学習課題

第１回 授業の主な内容や進め方について
事前学習

教科書の冒頭にある「はじめに」を読んで、
理解を進めておく。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第２回 生活と福祉（ライフサイクル）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第３回 生活と福祉（ライフステージと福祉）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第４回 生活と福祉（思春期・青年期の課題）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第５回 生活と福祉（高齢化と福祉）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第６回 生活と福祉（少子化と福祉）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第７回 福祉の考え方（少子高齢化の課題）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第８回 福祉の考え方（少子高齢化の課題）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習 授業中に読解した内容や行った作業・演習等



についての要点をまとめる。

第９回 中間まとめ１（課題①作成）
事前学習

これまで学んだ内容を振り返り、理解を深め
ておく。

事後学習
ここまでの内容について整理し、理解を深め
る。

第１０回 福祉の対象に関する考え方
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第１１回 福祉の考え方（アドボカシー）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第１２回 福祉の考え方（ソーシャルアクション）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第１３回 福祉の対象に関する考え方（活動や支援のあり方）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第１４回 福祉の対象に関する考え方（活動や支援のあり方）
事前学習

教科書の該当箇所を読み、理解を進めてお
く。

事後学習
授業中に読解した内容や行った作業・演習等
についての要点をまとめる。

第１５回 総まとめ（課題②作成）
事前学習

これまで学んだ内容を振り返り、理解を深め
ておく。

事後学習
ここまでの内容について整理し、理解を深め
る。


