
１．科目名（単位
数）

乳児保育Ⅱ　（2単位）
３．科目番号 SJMP3136 

２．授業担当教員 戸次　佳子

４．授業形態 講義・演習 ５．開講学期 春期

６．履修条件・
他科目との関係

保育士資格取得のための必修科目

７．講義概要 「乳児保育」で学習したことを基礎とし、保育所及び乳児院、児童養護施設等における、乳児あるいは低年
齢児にかかわる保育内容について実践的な視点から具体的・総合的に理解する。

８．学習目標

１．乳児保育の経緯と現状について理解し、その役割について説明することができる。
２．3歳未満児の発育・発達について学び、健やかな成長を支える生活や遊び・援助の仕方について計画
し、実践することができる。
３．乳児が健康で楽しく、安心して生活できる環境について保育施設および家庭のあり方について考察する
ことができる。
４．職員や保護者との連携の重要性を理解し、育児相談への対応の仕方について実践することができる。

９．アサイメント
（宿題）及びレ
ポート課題

授業内で提示します。

10．教科書・参考
書・教材

【教科書】
『入江慶太編著『乳児保育―子ども・家庭・保育者が紡ぐ営み―』第 3版　教育情報出版
【参考書】
『平成 29年告示　幼稚園教育要領・保育所保育指針・幼保連携型認定こども園教育・保育要領〈原本〉』
チャイルド社

11．成績評価の規準
と評定の方法

○成績評価の規準
１．乳児保育の経緯と現状について理解し、その役割について説明することができる。
２．3歳未満児の発育・発達について学び、健やかな成長を支える生活や遊び・援助の仕方について計画
し、実践することができる。

３．乳児が健康で楽しく、安心して生活できる環境について保育施設および家庭のあり方について考察する
ことができる。

４．職員や保護者との連携の重要性を理解し、育児相談への対応の仕方について実践することができる。
○評定の方法
期末テスト又は課題 50％、宿題レポート 30％、授業態度 20％で評価する。
上記のほかに、本学の規程に定められている 3/4以上の出席が単位の修得の条件であることも配慮する。

12．受講生への
メッセージ

この授業では「乳児保育」で履修したことをベースにして、発達区分ごとの保育内容や保育環境、保護者へ
の対応、また保育者同士の連携のあり方など、さらに内容を深く掘り下げていきます。乳児保育Ⅰで学習した
ことをよく復習しておいてください。グループ討議と発表が中心の授業です。自ら積極的に参加してほしい
と思います。

13．オフィスアワー 授業内で周知します
14．授業展開及び授業内容

講義日程 授業内容 学習課題

第１回 オリエンテーション・乳児の捉え方 事前学習 乳児期とはどのような時期を指すか、また乳
児の特徴について調べる。

事後学習 乳児の特徴について整理しておく。

第２回 乳児保育の経緯と現状 事前学習 乳児を取り巻く環境について新聞などから情
報を得る。

事後学習 乳児保育における現状を整理しておく。

第３回 乳児の発育・発達①生後 0ヶ月から 6ヶ月未満児
事前学習 テキストの第 4章を読んで生後 0ヶ月から

6ヶ月未満児の発達について見通す。
事後学習 生後 0ヶ月から 6ヶ月未満児の発達について

まとめる。

第４回 乳児の発育・発達②生後 6ヶ月から 1歳未満児
事前学習 テキストの第 5章を読んで生後 6ヶ月から 1

歳未満児の発達について見通す。

事後学習 生後 6ヶ月から 1歳未満児の発達についてま
とめる。

第５回 乳児の発育・発達③ 1歳から 2歳未満児
事前学習 テキストの第 6章を読んで 1歳から 2歳未満

児の発達について見通す。

事後学習 1歳から 2歳未満児の発達についてまとめ
る。

第６回 乳児の発育・発達④ 2歳から 3歳未満児
事前学習 テキストの第 7章を読んで 2歳から 3歳未満

児の発達について見通す。

事後学習 2歳から 3歳未満児の発達についてまとめ
る。

第７回 0歳児の保育と保護者支援
事前学習 テキストの第 8章を読んで 0歳児の保育につ

いて調べる。

事後学習 0歳児の保育と保護者支援について重要な点
をまとめる。

第８回 1,2歳児の保育と保護者支援
事前学習 テキストの第 8章を読んで 1,2歳児の保育の

計画について調べる。

事後学習 1,2歳児歳児の保育と保護者支援について重
要な点をまとめる。

第９回 3歳児の保育と保護者支援 事前学習 3歳児に適切な手作り絵本を考える。
事後学習 3歳児に適切な手作り絵本を完成させる。

第１０回 乳児期に起こりやすい事故と病気 事前学習 乳児期に起こりやすい事故と病気を調べる。



事後学習 乳児期に起こりやすい事故と病気についてま
とめる。

第１１回 乳児の援助の仕方①おんぶ・抱っこ
事前学習 おんぶ・抱っこと子どもの発達の関係につい

て調べる。

事後学習 おんぶ・抱っこと親子関係についてまとめ
る。

第１２回 乳児の援助の仕方②おむつ交換 事前学習 おむつ交換について調べる。
事後学習 おむつ交換について学んだことをまとめる。

第１３回 乳児の遊びと保育①製作 事前学習 発達にあった手作りおもちゃ製作の準備をす
る。

事後学習 乳児保育における遊びの重要性をまとめる。

第１４回 乳児の遊びと保育②発表 事前学習 発達にあった手作りおもちゃを完成させる。
事後学習 発達にあったおもちゃとは何かをまとめる。

第１５回 乳児保育のまとめ 事前学習 乳児保育で学んだことを振り返る。
事後学習 乳児保育の意義と重要性についてまとめる。


