
 

 

１．科目名（単位数） 介護福祉士養成演習Ⅰ （2 単位） 

３．科目番号 GECD3223 

２．授業担当教員 岡田 稔・荻野 基行・山下 喜代美・新田 恵美 

４．授業形態 講義・演習 ５．開講学期 通年 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

領域｢介護｣｢人間と社会｣｢こころとからだのしくみ｣について、その関連性をふまえ、それぞれの科目に

ついての要点の整理を行うと共に、科目ごとの要点について整理をしながら理解を深めていく。特に本科

目においては、介護福祉士として必要な「人間の尊厳と自立」「こころとからだのしくみ」｢認知症の理解｣

「介護の基本」「コミュニケーション技術」「生活支援技術」について、本学期に行なわれる介護実習Ⅲの

実践に必要な知識の復習を含め授業を進めていく。 

８．学習目標 

1.領域｢介護｣｢人間と社会｣｢こころとからだのしくみ｣の関連性について理解し、説明することができる。 

2.介護福祉士として必要な知識・技術の要点が整理できる。 

3.介護実習Ⅲに向けて必要な知識・技術について理解を深められ、実践に結び付けられる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

各回において各分野の問題を実施する。1.2年次学習してきた科目を中心に進めていくので、事前学習にお

いて、指示された内容について、予習を行ってくること。また、秋期においては、3年次春期に学習した内

容についても振り返りを行っていく。 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】介護福祉士国試ナビ 2026 中央法規出版 

【参考書】授業の中で紹介していく。 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

1.領域｢介護｣｢人間と社会｣｢こころとからだのしくみ｣の国家試験に対応できる知識を身につけることがで

きたか。 

2.介護実習Ⅲに向けて必要な知識・技術について理解を深められ、実践に結び付けることができたか。 

○評定の方法 

 [レポート 授業への積極的参加度、を総合的に評価する] 

１ レポート        総合点の 60％ 

２ 授業態度        総合点の 40％ 

12．受講生への 

メッセージ 

国家試験に向けて 1.2 年次に履修した科目の復習を行っていくので、しっかりと授業を通じて知識を身に

着けてもらいたい。また、国試の試験問題の出題内容についても慣れて、4 年次の国試勉強に繋げてもら

いたい。さらに領域ごとの関連性と介護福祉士として必要な知識・技術の要点を整理し、介護実習での実

践に向けて知識が深まるように積極的に学んで欲しい。解らないことは、そのままにせず理解できるよう

にして欲しい。 

13．オフィスアワー 別途通知する。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

テーマ「介護福祉士養成演習Ⅰの意義と進め方につい

て」 

介護福祉士養成演習の必要性と国家試験の動向につい

て理解をする。また、養成演習の進め方について理解を

する。 

事前学習 
シラバスをよく読み、本科目の内容を理解す

る 

事後学習 専門科目の習熟内容を振り返る 

第２回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣① 

本学開講科目、社会福祉Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中心に

指定されたテーマに沿って進めていく。確認テストの実

施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第３回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣② 

本学開講科目、社会福祉Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中心に

指定されたテーマに沿って進めていく。確認テストの実

施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第４回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣③ 

本学開講科目、社会保障制度Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中

心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テスト

の実施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第５回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣④ 

本学開講科目、社会保障制度Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中

心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テスト

の実施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第６回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとから

だのしくみ｣① 

本学開講科目、身体の構造と機能Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テ

ストの実施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第７回 テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとから 事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 



 

 

だのしくみ｣② 

本学開講科目、身体の構造と機能Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テ

ストの実施 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第８回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとから

だのしくみ｣③ 

本学開講科目、認知症の理解Ⅰ、発達と老化の理解Ⅰで

学習した内容を中心に指定されたテーマに沿って進め

ていく。確認テストの実施テーマ｢ 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第９回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとから

だのしくみ｣④ 

本学開講科目、認知症の理解Ⅰ、発達と老化の理解Ⅰで

学習した内容を中心に指定されたテーマに沿って進め

ていく。確認テストの実施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１０回 

テーマ｢(領域)介護・介護の基本｣① 

本学開講科目、介護概論・高齢者介護論Ⅰ・Ⅱで学習し

た内容を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。

確認テストを行う。 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１１回 

テーマ｢(領域)介護・介護の基本｣② 

本学開講科目、介護概論・高齢者介護論Ⅰ・Ⅱで学習し

た内容を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。

確認テストを行う。 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１２回 

テーマ｢(領域)介護・介護の基本｣③ 

本学開講科目、介護概論・高齢者介護論Ⅰ・Ⅱで学習し

た内容を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。

確認テストを行う。 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１３回 

テーマ｢(領域)介護・生活支援技術｣① 

本学開講科目、生活支援技術基本Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テ

ストを行う。 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１４回 

テーマ｢(領域)介護・生活支援技術｣② 

本学開講科目、生活支援技術基本Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テ

ストを行う。 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１５回 

テーマ｢(領域)介護・生活支援技術｣③ 

本学開講科目、生活支援技術基本Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に指定されたテーマに沿って進めていく。確認テ

ストを行う。 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 授業の内容の整理と振り返り 

第１６回 

秋期の授業の進め方について 

テーマ｢(領域)介護・介護過程｣① 

本学開講科目、介護過程Ⅰで学習した内容を中心に指定

されたテーマに沿って進めていく。確認テストの実施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 

拾行の内容の整理と振り返り 

第１７回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣⑤ 

本学開講科目、社会福祉Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中心に

過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第２回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第１８回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣⑥ 

本学開講科目、社会福祉Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中心に

過去問等に触れながら進めていく。 

事前学習 第３回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第１９回 

テーマ｢(領域)人間と社会｣⑦ 

本学開講科目、社会保障制度Ⅰ・Ⅱで学習した内容を中

心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第４・５回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２０回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとからだ

のしくみ｣⑤ 

本学開講科目、身体の構造と機能Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に過去問等に触れながら進めていく。 

事前学習 第６回の授業を振りかえる。 

事後学習 

問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２１回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとからだ

のしくみ⑥ 

本学開講科目、身体の構造と機能Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第７回の授業を振りかえる。 

事後学習 

問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２２回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとからだ

のしくみ｣⑦ 

本学開講科目、認知症の理解Ⅰ、発達と老化の理解Ⅰで

学習した内容を中心に過去問等にふれながら進めてい

く。 

事前学習 第８回の授業を振りかえる。 

事後学習 

問題の解答・解説を振り返り覚える 



 

 

第２３回 

テーマ｢(領域)こころとからだのしくみ・こころとからだ

のしくみ｣⑧ 

本学開講科目、認知症の理解Ⅰ、発達と老化の理解Ⅰで

学習した内容を中心に過去問等にふれながら進めてい

く。 

事前学習 第９回の授業を振りかえる。 

事後学習 

問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２４回 

ーマ｢(領域)介護・介護の基本｣④ 

本学開講科目、介護概論・高齢者介護論Ⅰ・Ⅱで学習し

た内容を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第 10 回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２５回 

テ 

テーマ｢(領域)介護・介護の基本｣⑤ 

本学開講科目、介護概論・高齢者介護論Ⅰ・Ⅱで学習し

た内容を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第 11 回の授業を振りかえる。 

事後学習 

問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２６回 

テーマ｢(領域)介護・介護の基本｣⑥ 

本学開講科目、介護概論、障害者介護論で学習した内容

を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第 12 回の授業を振りかえる。 

事後学習 
 

第２７回 

テーマ｢(領域)介護・生活支援技術｣④ 

本学開講科目、生活支援技術基本Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第 13 回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２８回 

テーマ｢(領域)介護・生活支援技術｣⑤ 

本学開講科目、生活支援技術基本Ⅰ・Ⅱで学習した内容

を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第 14 回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第２９回 

テーマ｢(領域)介護・生活支援技術｣⑥ 

本学開講科目、生活支援技術基本Ⅱ・形態Ⅰで学習した

内容を中心に過去問等にふれながら進めていく。 

事前学習 第 15 回の授業を振りかえる。 

事後学習 
問題の解答・解説を振り返り覚える 

第３０回 

テーマ｢(領域)介護・介護過程｣② 

本学開講科目、介護過程Ⅱで学習した内容を中心に指定

されたテーマに沿って進めていく。確認テストの実施 

事前学習 テーマについてテキスト等で予習する。 

事後学習 
授業の内容の整理と確認テストの振り返り 

 


