
１．科目名（単位
数）

心理学概論　（2 単位）
３．科目番号

２．授業担当教員 伊藤　佳代

４．授業形態 講義・演習(グループディスカッションを含む) ５．開講学期 秋期

６．履修条件・
他科目との関係

特に無し

７．講義概要

本授業では、心理学の基礎を学ぶことで、心理学理論による人の理解と、人の成長・発達と心理との関係、
日常生活と心の健康との関係、心理的支援の方法と実際などについて理解することを目的とする。今後、人
間の理解と援助に貢献できる人間となるための学びの入り口となる、「科学的な人間理解」のための知識と
考えを身につけることを目指す。心理学という学問を通して、自分自身を理解することをはじめ、教育や福
祉の現場をはじめとする社会の中で生き、社会に還元するための知識の学習や探索の仕方を学ぶ。

８．学習目標
1. 心理学一般について理解し、説明することができるようになる。
2. 心理学における主要トピックスの要点を理解し、説明することができるようになる。
3. 心理学で提唱されている理論を用いて自己や社会について考察できるようになる。

９．アサイメント
（宿題）及びレ
ポート課題

講義やそこでの課題に積極的に取り組み、主体的な学習によって理解を確かにすると共に問題解決力を培
うように努めること。詳細は講義の中で指示する。　

10．教科書・参考
書・教材

【教科書】特に無し。適宜資料を配布する。
【参考書】心理学概論 /遠見書房/繁桝算男。他

11．成績評価の規準
と評定の方法

○成績評価の規準
1.心理学について理解し、説明することができるようになったか。
2.心理学における主要トピックスの要点を理解し、説明することができるようになったか。
3.自己理解をはじめ、人間関係や社会状況について心理学で提唱されている理論を用いて考察できるように
なったか。
○評定の方法
学則で決められた単位取得の条件（3/4以上の出席）を満たしていることを前提として、授業態度点（ディ
スカッションへの参加状況、遅刻欠席などの授業参加態度）30％、課題レポート（授業のリアクションペー
パーを含む）・期末レポート 70％の合計得点により、成績を評価する。

12．受講生への
メッセージ

本講義の受講に関する取り決めを行いますので、第一回の講義には必ず出席してください。
心理学概論は、これまでに蓄積されてきた研究知見を、日常生活や社会活動に直接応用しやすい分野です。
講義の内容から、自己を含む社会状況など、人間理解や今後の社会生活をより良く送るための視点を獲得で
きるよう、積極的に取り組んでください。
遠隔講義、皆さんの理解度やワークの進捗状況などに応じて、講義内容や順番を変更する場合があります。
受講態度・毎回の課題への積極的な取り組みも評価しますので、欠席・遅刻・早退などは減点の対象となり
ます。

13．オフィスアワー 特に無いが、メールで受け付ける。p-kito@ed.tokyo-fukushi.ac.jp宛に,「授業名・クラス・学籍番号・氏
名」を件名に明記し、本文に質問などの概要を記載してください。

14．授業展開及び授業内容
講義日程 授業内容 学習課題

第１回 ガイダンス：心理学とは
事前学習 参考書など、心理学について読んでおく。
事後学習 心理学の学問としての位置づけの確認。

第２回 進化とヒトの発達　
事前学習 進化とヒトの発達等の資料を読んで予習する。
事後学習 進化とヒトの発達についての考察。

第３回 心理学の生物学的基盤/脳と神経 事前学習 愛と信頼について資料を読んで予習する。
事後学習 愛と信頼について考察する。

第４回 人の発達/ 愛と信頼 事前学習 愛と信頼・発達についての資料を読んで予習す
る。

事後学習 愛と信頼・発達について考察する。

第５回 虐待と発達の障害
事前学習 虐待・発達の障害についての資料を予習する。
事後学習 虐待・発達について考察する。

第６回 教育心理学
事前学習 教育心理学の資料について予習する。
事後学習 日本の学校教育の授業資料について、考察する。

第７回 認知バイアス
事前学習 保育についての資料を読んで予習する。
事後学習 保育の文化差ついて考察する。

第８回 動機付けとリーダシップ
事前学習 動機付けについて資料を読んで予習する。
事後学習 動機付けについて考察する。

第９回 文化心理学
事前学習 文化心理学ついて資料を読んで予習する。
事後学習 文化心理学について考察する。



第１０回 アイデンティティと民族
事前学習 アイデンティティ理論の資料を読んで予習す

る。
事後学習 アイデンティティ理論について考察する。

第１１回 （コミュニティ）社会と状況
事前学習 社会と状況の心理学の資料を読んで予習する。
事後学習 社会と状況の心理学について考察する。

第１２回 多様性の社会と立場理論
事前学習 立場理論の資料を読んで予習する。
事後学習 立場理論について考察する。

第１３回 臨床心理学（１）/ パーソナリティ 事前学習 パーソナリティの資料を読んで予習する。
事後学習 パーソナリティ理論のまとめ。

第１４回 臨床心理学（２）
事前学習 臨床心理学の資料を読んで予習する。
事後学習 臨床心理学のまとめ。

第１５回 心理学概論　まとめ
事前学習 資料を読んで予習する。
事後学習 心理学全般のトピックについて考察する。

期末レポート（期末試験はありません）
授業の中で詳細を説明する。


