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はじめに 

 

この「学部
が く ぶ

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び

き」には、これから大学
だいがく

で授業
じゅぎょう

を受
う

ける

ために必要
ひつよう

な基本的
きほんてき

なことが書
か

かれています。この本
ほん

をよく読
よ

めば

自分
じ ぶ ん

の時間割
じかんわり

や、大学
だいがく

でかならず守
まも

らなくてはいけないルール、

授業
じゅぎょう

のこと、卒業
そつぎょう

のために必要
ひつよう

なこと、教室
きょうしつ

や事務室
じ む し つ

の場所
ば し ょ

など

必要
ひつよう

な情報
じょうほう

がわかるので、何度
な ん ど

も読
よ

んでください。この本
ほん

の内容
ないよう

を

知
し

らなかったために、何
なに

か不利益
ふ り え き

になることが起
お

きても、それは皆
みな

さ

んの責任
せきにん

です。 

また、大学
だいがく

へ行
い

くときは、必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

 

 「学部
が く ぶ

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び

き」は、とても大切
たいせつ

な本
ほん

です。絶対
ぜったい

になくさ

ないでください。なくしたら、再発
さいはっ

行
こう

ができません。 
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●東京福祉大学
とうきょうふくしだいがく

 事務室連絡先
じむしつれんらくさき

 

【池
いけ

袋
ぶくろ

キャンパス】 

◆教務課
きょうむか

（窓口取扱時間
まどぐちとりあつかいじかん

：月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

の 9：00～17：00） 

 場
ば

  所
しょ

：9号館
ごうかん

1階
かい

 

 住
じゅう

  所
し ょ

：〒171-0022 東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-14-7 

 電話番号
でんわばんごう

：03-5960-7011 

◆留学生支援室
りゅうがくせいしえんしつ

（窓口取扱時間
まどぐちとりあつかいじかん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
きんようび

の 9：00～17：00） 

 場
ば

  所
しょ

：8号館
ごうかん

1階
かい

 

 住
じゅう

  所
し ょ

：〒171-0022 東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-14-2 

 電話番号
でんわばんごう

：03-3987-1984 

 留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

ホームページ 

https://www.tokyo-fukushi.ac.jp/foreignstudent/index.html 

右
みぎ

の QR コードから入
はい

ることができます。 

◆キャリア支援室（窓口取扱時間
まどぐちとりあつかいじかん

：月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
きんようび

の 9：00～17：00） 

 場
ば

  所
しょ

：14号館
ごうかん

3階
かい

 

 住
じゅう

  所
し ょ

：〒171-0022 東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-22-1 

 電話番号
でんわばんごう

：03-5960-7046（進路
し ん ろ

・就 職
しゅうしょく

関係
かんけい

） 

      03-5960-7039（実習
じっしゅう

関係
かんけい

） 

 ※休 校
きゅうこう

日
び

・日曜日
にちようび

及
およ

び授 業
じゅぎょう

のない祝日
しゅくじつ

は、窓口
まどぐち

での取
と

り扱
あつか

いは行
おこ

なってい

ません。 

 

＜参考
さんこう

：学外
がくがい

での緊急時
きんきゅうじ

の連絡先
れんらくさき

＞ 

どんなとき 電話番号
でんわばんごう

 電話
で ん わ

がかかる場所
ば し ょ

 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶとき 

消防車
しょうぼうしゃ

を呼
よ

ぶとき 
119 消防署

しょうぼうしょ

 

事件
じ け ん

・事故
じ こ

にあったとき 110 警察署
けいさつしょ
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●大学
だいがく

の授 業
じゅぎょう

を受
う

けるにあたって 

 東京
とうきょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

は、卒業
そつぎょう

することは簡単
かんたん

ではありません。授業
じゅぎょう

に出
で

ているだ

けでは単位
た ん い

がもらえません。 

大学
だいがく

では、一生懸命
いっしょうけんめい

勉強
べんきょう

しなければ、卒業
そつぎょう

できません。休
やす

まず授業
じゅぎょう

に出席
しゅっせき

して、積極的
せっきょくてき

に発言
はつげん

して授業
じゅぎょう

に「参加
さ ん か

」してください。授業
じゅぎょう

で出
で

たレポート

課題
か だ い

は 必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

しなければなりません。インターネットの記事
き じ

や AI が生成
せいせい

し

たものをそのままコピーしてはいけません。なぜなら、みなさんの考
かんが

える力
ちから

が

つかないからです。 

授 業 中
じゅぎょうちゅう

、教 室
きょうしつ

にいるだけでは卒業
そつぎょう

できません。授 業 中
じゅぎょうちゅう

にねむったり、

携帯
けいたい

でゲームをしたり、教 室
きょうしつ

を出
で

て友達
ともだち

と遊
あそ

んだり、たばこを吸
す

いに行
い

ったり

していては F評価
ひょうか

（不合格
ふごうかく

）になります。努力
どりょく

する人
ひと

だけが卒業
そつぎょう

できるのです。 

 皆
みな

さんはビザ更新
こうしん

もしなければなりません。1年
ねん

次
じ

にたくさん F評価
ひょうか

があると、

ビザ更新
こうしん

が不許可
ふ き ょ か

となってしまいます。そうなると、留学
りゅうがく

は続
つづ

けることができ

ず、帰国
き こ く

しなければならなくなります。 

 東京
とうきょう

福祉
ふ く し

大学
だいがく

は一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

る学生
がくせい

の皆
みな

さんを応援
おうえん

します。わからないこ

とがあれば、遠慮
えんりょ

なく質問
しつもん

してください。 

  

 この『学部
が く ぶ

留学生
りゅうがくせい

の手引
て び

き』に書
か

かれている内容
ないよう

を読
よ

んでいな

い、正
ただ

しく理解
り か い

していないことによって、みなさんに不利益
ふ り え き

があ

った場合
ば あ い

でも、大学
だいがく

は一切
いっさい

の責任
せきにん

を負
お

うことはできません。内容
ないよう

についてわからないことがあるときは、アカデミックアドバイザ

ー（次ページ）や教務課
きょうむか

、留学生支援室
りゅうがくせいしえんしつ

まで必
かなら

ず問
と

い合
あ

わせてく

ださい。 
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●クラスおよびアカデミックアドバイザーについて 

 大学
だいがく

では専攻
せんこう

・クラスごとに受講
じゅこう

できる科目
か も く

が決
き

まっています。クラスを途中
とちゅう

で変更
へんこう

することはできません。そして、みなさんのクラスにはアカデミックアド

バイザー（AA）がいます。アカデミックアドバイザーの先生
せんせい

は、みなさんの勉強
べんきょう

や生活面
せいかつめん

の指導
し ど う

・支援
し え ん

を 行
おこな

うとともに、勉学
べんがく

や生活
せいかつ

の様子
よ う す

を確認
かくにん

するために、

日
ひ

にちを決
き

めてみなさんと面談
めんだん

を行
おこな

います。 

アカデミックアドバイザーの言
い

うことを守
まも

らないと、みなさんにとって

不利益
ふ り え き

となることや、指導
し ど う

を受
う

けることもあります。 

勉学
べんがく

や生活面
せいかつめん

で何
なに

か困
こま

ったことがあったら、必
かなら

ずアカデミックアドバイザー

に相談
そうだん

してください。 

また、ホームルームは、アカデミックアドバイザーが、みなさんに大切
たいせつ

なお知
し

らせをします。個別
こ べ つ

面談
めんだん

では、アカデミックアドバイザーが、みなさんの授業
じゅぎょう

の様子
よ う す

やアルバイトの 状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

し、みなさんからの相談
そうだん

を受
う

けること

もできますので、必
かなら

ず出 席
しゅっせき

してください。 

 

アカデミックアドバイザーの名前
な ま え
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●アカデミックアドバイザー・コミュニケーションカード

（AACC）について 

 

このカードは、みなさんとアカデミックアドバイザーの先生
せんせい

が毎月
まいつき

の面談
めんだん

を

するときに使
つか

うカードです。在留
ざいりゅう

カードや学生証
がくせいしょう

と一緒
いっしょ

に、毎日
まいにち

大切
たいせつ

に持
も

って

ください。 

毎月
まいつき

の面談
めんだん

では、アカデミックアドバイザーがみなさんに勉強
べんきょう

の 状 況
じょうきょう

や

学生
がくせい

生活
せいかつ

について聞
き

きます。面談
めんだん

の時
とき

に先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

して、印鑑
いんかん

（はんこ）を押
お

してもらってください。 

この印鑑
いんかん

（はんこ）が押
お

されていない、少
すく

ない学生
がくせい

は、進路
し ん ろ

で不利益
ふ り え き

が発生
はっせい

す

る可能性
かのうせい

があります。 

アカデミックアドバイザーから面談
めんだん

の連絡
れんらく

があったり、ホームルームの連絡
れんらく

があった時
とき

は、必
かなら

ず出 席
しゅっせき

してください。 

もし、AACC をなくしてしまった時
とき

は、教務課
きょうむか

へ来
き

て、再発
さいはっ

行
こう

を申
もう

し出
で

てくだ

さい。 

 

  

○○学部○○学科○○専攻 
XXXX XXXX 
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●アカウント通知書
つうちしょ

と学生
がくせい

メールについて 

 「アカウント通知書
つうちしょ

」は、とても大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

して、絶対
ぜったい

に

なくさないでください。 

 

「コンピューター利用
り よ う

アカウント」は大学
だいがく

のパソコンを使
つか

うときに使
つか

います。

必修
ひっしゅう

科目
か も く

の「情 報
じょうほう

処理
し ょ り

演 習
えんしゅう

」では、必
かなら

ずこのアカウントを使
つか

います。アカウ

ント通知書
つうちしょ

をなくして、パスワードを忘
わす

れると、授業
じゅぎょう

が受
う

けられません。 

 

大学
だいがく

には、学生用
がくせいよう

ホームページがあります。学生用
がくせいよう

ホームページには、授業
じゅぎょう

を受
う

けるために必要
ひつよう

な大切
たいせつ

な情報
じょうほう

が書
か

かれています。まずは学生用
がくせいよう

ホームペー

ジに入
はい

ってみましょう。 

もし、アカウント通知書
つうちしょ

をなくした場合
ば あ い

は、再発
さいはっ

行
こう

をしなければなりません。

再発
さいはっ

行
こう

をするときは、たくさん書類
しょるい

を書
か

かなければなりません。そして、手続
て つ づ

き

にとても時間
じ か ん

がかかります。携帯
けいたい

でアカウント通知書
つうちしょ

の写真
しゃしん

をとっていても、

携帯
けいたい

をなくす人
ひと

が多
おお

いです。必
かなら

ず、紙
かみ

でも保管
ほ か ん

してください。 

 

 授業
じゅぎょう

についての連絡
れんらく

や、大学
だいがく

からの連絡
れんらく

は、全部
ぜ ん ぶ

みなさんの学生
がくせい

メールへ送
おく

ります。学生
がくせい

メールは毎日
まいにち

必
かなら

ず 1度
ど

はチェックする習慣
しゅうかん

をつけてください。ま

だ学生
がくせい

メールを携帯
けいたい

に登
とう

録
ろく

していない人
ひと

は、次
つぎ

のページのやり方
かた

を見
み

ながら、

登録
とうろく

してください。  

学生用
がくせいよう

ホームページ 

（Google Chrome だと入
はい

れ

ません。iPhone の人
ひと

は

Safari を使
つか

ってください） 

https://www.tokyo-fukushi.ac.jp/student/index.html 

 

ユーザー名
めい

：あなたの学籍
がくせき

番号
ばんごう

 

パスワード：あなたの苗字
みょうじ

＋@ 
例
れい

：学籍
がくせき

番号
ばんごう

：T25123456 
氏名
し め い

：東福
とうふく

 太郎
た ろ う

 なら 
ユーザー名

めい

：T25123456 
パスワード：toufuku@ 
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スマートフォンに学生
がくせい

メールを登録
とうろく

する方法
ほうほう

 

 

※Androidスマートフォンやタブレットの場合
ば あ い

は、「Playストア」から「Microsoft 

Outlook」アプリをダウンロードしてインストールしてください。 

Android や他
ほか

のスマートフォンでも基本的
きほんてき

に同
おな

じです。 

 

１．「App Store」を起動
き ど う

して、「Outlook」を検索
けんさく

してください。 

「Outlook」を見
み

つけたら、「Microsoft Outlook」アプリの「入手
にゅうしゅ

」ボタンを押
お

してください。アプリは無料
むりょう

です（アプリ内
ない

課金
か き ん

はしないでください）。 

 

２．「Outlook」アプリを起動
き ど う

してください。 

「アカウントの追加
つ い か

」が出
で

たら、大学
だいがく

のメールアドレス「学籍
がくせき

番号
ばんごう

@g.tokyo-

fukushi.ac.jp（半角
はんかく

英数
えいすう

小文字
こ も じ

）」を入 力
にゅうりょく

してください。 

 

 

 

入手
にゅうしゅ

 

アカウントの追加
つ い か
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３．パスワードを入 力
にゅうりょく

してください。 

アカウント通知書
つうちしょ

のメールアカウントのパスワードを入 力
にゅうりょく

して、「サインイン」

ボタンを押
お

してください。「別
べつ

のアカウントを追加
つ い か

」は、「後
あと

で」を選
えら

んでくださ

い。 

 

４．「通知
つ う ち

を有効
ゆうこう

にする」が出
で

たら、「有効
ゆうこう

にする」を選
えら

んでください。 

「Outlook は通知
つ う ち

を送信
そうしん

します。よろしいですか？」と表示
ひょうじ

されたら、「許可
き ょ か

」

を選
えら

んでください。 

  

右
みぎ

の画像
が ぞ う

のように、「受信
じゅしん

トレイ」が出
で

たら OK です。 

 

わからないことがあれば、アカデミックアドバイザーや教務課
きょうむか

に相談
そうだん

してくだ

さい。 

  

別
べつ

のアカウントを追加
つ い か

 

後
あと

で 

有効
ゆうこう

にする 
許可
き ょ か
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●授業
じゅぎょう

について 

<時間割
じかんわり

> 

1時限
じ げ ん

  9：00－10：30  2時限
じ げ ん

 10：45－12：15  3時限
じ げ ん

 13：10－14：40 

4時限
じ げ ん

 14：55－16：25  5時限
じ げ ん

 16：40‐18：10  6時限
じ げ ん

 18：25‐19：55 

 

 授業
じゅぎょう

は、必 修
ひっしゅう

科目
か も く

についてはクラスごとに決
き

められた時間割
じかんわり

で 行
おこな

います。

たとえ同
おな

じ名前
な ま え

の科目
か も く

でも他
ほか

のクラスの授業
じゅぎょう

に出席
しゅっせき

することはできません。 

 1回
かい

の授業
じゅぎょう

は 90分
ぷん

で行
おこな

います。また、授 業 中
じゅぎょうちゅう

は次
つぎ

のことを禁止
き ん し

しています。

これらを守
まも

らないと、授業担当
じゅぎょうたんとう

の先生
せんせい

が携帯電話
けいたいでんわ

などを授業
じゅぎょう

の間
あいだ

一時的
いちじてき

に預
あず

かる、授 業
じゅぎょう

を欠席
けっせき

したことにする、単位
た ん い

が修
しゅう

得
とく

できない（F評価
ひょうか

となる）こと

になりますので、絶対
ぜったい

にしないでください。 

【授 業 中
じゅぎょうちゅう

に禁止
き ん し

していること】 

１．飲食
いんしょく

 

（食事
しょくじ

をする、お酒
さけ

を飲
の

む、お菓子
か し

を食
た

べる、ガムをかむ、アメをなめ 

るなど） 

２．私語
し ご

 

（授 業
じゅぎょう

と関係
かんけい

のない 話
はなし

をする、先生
せんせい

の許可
き ょ か

なしに勝手
か っ て

に話
はな

すなど） 

３．居眠
い ね む

り 

４．携帯電話
けいたいでんわ

やスマートフォン及
およ

びゲーム機
き

等
とう

の使用
し よ う

 

（通話
つ う わ

、メール、ゲームなど） 

５．授 業 中
じゅぎょうちゅう

に教 室
きょうしつ

を出
で

て、戻
もど

って来
こ

ない、喫煙
きつえん

する 

６．授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、トイレに行
い

ってはいけません。どうしても行
い

かなければな 

らない時
とき

は、かならず先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

７．そのほか、授業担当
じゅぎょうたんとう

の先生
せんせい

が授業
じゅぎょう

には必要
ひつよう

ないと判断
はんだん

したこと 

（マンガや雑誌
ざ っ し

を読
よ

む、音楽
おんがく

を聴
き

く、授業
じゅぎょう

の妨
さまた

げになることをするな 

ど） 

次
つぎ

のページは、授 業
じゅぎょう

の基本的
きほんてき

なルールです。ルールを守
まも

って、積極的
せっきょくてき

に

授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

すれば良
よ

い成績
せいせき

がもらえるので、よく確認
かくにん

してください。 

授業
じゅぎょう

を受
う

けるときには、必
かなら

ず、学生証
がくせいしょう

と在留
ざいりゅう

カードを携帯
けいたい

してくださ

い。(持
も

っていてください。) 
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●授 業
じゅぎょう

の基本的
きほんてき

なルール 

 

◆成績
せいせき

について 

① F評価
ひょうか

が多い（授業
じゅぎょう

で合格
ごうかく

しない）と、ビザ更新
こうしん

や卒業
そつぎょう

ができません。 

② 出席
しゅっせき

がたりないと、F評価
ひょうか

になります。 

15
１５

回
かい

の科目
か も く

は、12
１２

回
かい

以上
いじょう

の出席
しゅっせき

がなければ、成績
せいせき

評価
ひょうか

されません（F評価
ひょうか

）。 

30回
かい

の科目
か も く

は、23
２３

回
かい

以上
いじょう

の出席
しゅっせき

なければ、成績
せいせき

評価
ひょうか

されません（F評価
ひょうか

）。 

③ 出席
しゅっせき

していても、ただ教室
きょうしつ

に座
すわ

っているだけでは単位
た ん い

取得
しゅとく

できません。き

ちんと授 業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

して勉 強
べんきょう

しなければ単位
た ん い

は取得
しゅとく

できません。さらに、下
した

のようなときは、F評価
ひょうか

になります。 

・レポートや課題
か だ い

を提 出
ていしゅつ

しないとき ・レポートのルールやしめきりを守
まも

らないとき 

・テストをうけなかったとき ・テストでカンニングや替
か

え玉
たま

受験
じゅけん

など不正
ふ せ い

行為
こ う い

をしたとき 

※替
か

え玉
だま

：自分
じ ぶ ん

の代
か

わりに他
ほか

の人
ひと

が授業
じゅぎょう

やテ

ストを受
う

けること 

・発表
はっぴょう

をしなかったとき  

 

◆ 出 席

しゅっせき

について 

①下

した

のようなときは、 出 席

しゅっせき

にはなりません。何回
なんかい

も注意
ちゅうい

があったときは、F

評価
ひょうか

になります。 

・ 授 業

じゅぎょう

に問 題

もんだい

のあるくらい、おそくきた 

・先 生

せんせい

の許可

きょか

なく、 教 室

きょうしつ

から出
で

たり、歩
ある

きまわる 

・授 業
じゅぎょう

のとき、先生
せんせい

が指示
し じ

した課題
か だ い

をやらない。提出
ていしゅつ

しない。 

・必要
ひつよう

なもの（教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

）をもっていない 

・食
た

べ物
もの

やお菓子
か し

を食
た

べている、お酒
さけ

を飲
の

んでいる 

・授 業
じゅぎょう

のとき、おしゃべりをしている、喫煙
きつえん

している 

・ねている、イヤホンをしたままである 

・スマートフォン、PC、タブレットなどで、ゲームや SNS をしている 

・そのほか、授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

したとみとめられない行動
こうどう

がある 
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② 授業
じゅぎょう

の態度
た い ど

がわるいときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

と面談
めんだん

することになります。 

③ 他
ほか

の人
ひと

を自分
じ ぶ ん

の代
か

わりに出 席
しゅっせき

（替
か

え玉
だま

出席
しゅっせき

）させるのは、絶対
ぜったい

にしてはい

けません。 

替
か

え玉出席
だましゅっせき

が判明
はんめい

した場合
ば あ い

、その他
た

大
おお

きな問題
もんだい

があった場合
ば あ い

は、その科目
か も く

は

Ｆ評価
ひょうか

になります。さらに懲戒
ちょうかい

処分
しょぶん

となり、停学
ていがく

、退学
たいがく

などの厳
きび

しい処分
しょぶん

に

なります。 
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●シラバスについて 

 授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

は、シラバスに書
か

いてあります。その科目
か も く

の成績
せいせき

のつけ方
かた

も書
か

い

てあります。受
う

ける予定
よ て い

の必 修
ひっしゅう

科目
か も く

や、他
ほか

に受
う

けたい授業
じゅぎょう

をさがす時
とき

は、シラ

バスを見
み

ましょう。シラバスは、学生
がくせい

用
よう

ホームページにあります。学生
がくせい

メールに

届
とど

いている「履修
りしゅう

登録
とうろく

確認表
かくにんひょう

」を携帯
けいたい

に保
ほ

存
ぞん

して、シラバスを確認
かくにん

しましょう。

授業
じゅぎょう

の内容
ないよう

を十分
じゅうぶん

に確認
かくにん

しておかないと、みなさんの不利益
ふ り え き

になります。 

 

 
          ↓ 

 
          ↓ 

 

 

 

  

学生
がくせい

ホームページに入
はい

ったら、

下
した

へ行
い

ってください。 

「シラバス」から自分
じ ぶ ん

のキャン

パスのシラバスを見
み

つけて、入
はい

ってください。 

シラバスは五十音
ごじゅうおん

順
じゅん

（“あ”～

“ん”の順番
じゅんばん

）で並
なら

んでいま

す。同
おな

じ科目
か も く

名
めい

でも担当
たんとう

する

先生
せんせい

が違
ちが

う授業
じゅぎょう

があるので、

間違
ま ち が

えないよう、気
き

をつけてく

ださい。 
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１．科目名（単位数） 文章表現（留学生） （2 単位） 

３．科目番号 
GELA1107 

GEBS1107 
２．授業担当教員  

４．授業形態 講義・演習・ディスカッション等  ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 
他科目との関係 

 

７．講義概要 

大学の講義及びゼミでは、レポートを書いたり発表したりという表現力が要求される。この授業では、
大学での学習、研究に必要な「書く」技術の基礎訓練を行う。したがって、目標とされるのは、文学的表現
や美文調の修辞等ではなく、むしろ簡潔で明快な表現法である。文法・文字表記の正しさ、語彙選択の適

切さ、表現の適切さ、わかりやすさ、文章構成の明確さ、論理の一貫性などに重点をおいて学習していく。
特に、身近な問題や内外の諸問題、実際のレポート等を取り上げ、テーマを設定して書く活動やグルー

プ活動を取り入れながら、基礎的な文章表現力を磨いていく。 

８．学習目標 

１ コメントペーパーやレポート・論文等の書き方に関する基礎的、基本的事項を理解し説明できるよう
になる。 
２ わかりやすい表現方法や明瞭且つ論理的な文章を作成する力量を身に付けることができるようにな

る。 
３ 定められたテーマで決められた時間、字数等の条件の中で文章を作成する技術と態度を身につけるこ

とができるようになる。 

４ 与えられたテーマについて、自分の考えを自分の言葉で書き、発表することができるようになる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

１．「ふるさと」についての紹介文を作成する。 

２．「好きな商品」についての紹介文を作成する。 

３．将来の夢について作文する。 

10．教科書・参考書・

教材 

荻原稚佳子・増田眞佐子・齊藤眞理子・伊藤とく美『日本語上級話者への道』スリーエーネットワーク、２

００５年 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

１．コメントペーパーやレポート・論文等の書き方に関する基礎的、基本的事項を理解しているか。   

２．分かりやすい表現方法や明瞭かつ論理的な文章を作成する力がついたか。 

○評定の方法 

[授業への積極的参加度、日常の受講態度、レポート等を総合して評価する。 

１ 積極的態度（発言、討議、発表、取り組み等）  総合点の４０％ 

２ レポート（小課題・コメントペーパー等を含む）        総合点の６０％ 

 上記の他に、本学の規定に定められている３／４以上の出席が単位の取得条件であることも配慮する。

12．受講生への 

メッセージ 

この授業を通して、受講生が文章を書くことに取り組むきっかけを提供したい。アサイメント及びレポー

トについては、受講生の関心や状況に応じて、扱うテーマや分量などの調整を行う場合があるが、授業担

当教員の指示に従って取り組んでほしい。 

なお、受講に際して、特に以下の点には注意すること。 

１．欠席、遅刻、早退など（不必要な退出も含む）せず、積極的に参加すること。 

２．提出物、宿題は必ず提出すること。 

３．授業での配布物はなくさないこと。 

４．教科書は毎回必ず持参すること。 

５．分からないことは、担当教員に必ず質問、確認をすること。 

６．授業に関係のない私語はしないこと。 

13．オフィスアワー 授業内で周知する 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

第 1 課 自己紹介で好印象をあたえよう  

step1 やってみよう 1 

自分を印象づけるような自己紹介 

事前学習 教科書 pp.10‐11 に取り組んでおく。 

事後学習 
自己紹介をして感じたことをまとめてみる。

第２回 

第 1 課 自己紹介で好印象をあたえよう  

step2 やってみよう 2  

場面に応じた自己紹介 

事前学習 教科書 p.15 に取り組んでおく。 

事後学習 
場面に応じた自己紹介の話題について整理

してみる。 

第３回 

第 2 課 きっかけを語ろう 

step1 やってみよう 1  

きっかけをはなしてみる 

事前学習 教科書 pp.18‐19 に取り組んでおく。 

事後学習 
教科書 p.21 を読み、適切な質問の仕方につ

いて考えてみる。 

第４回 

第 3 課 なくした体験を話そう 

step2 やってみよう 2  

遺失物についてのロールプレイ 

事前学習 教科書 p.26 に取り組んでおく。 

事後学習 
ロールプレイをして気づいたことを整理し

てみる。 

第５回 

第 4 課 町の様子を話そう 

step1 やってみよう 1 

 ふるさとの紹介文の作成 

事前学習 教科書 pp.34‐35 に取り組んでおく。 

事後学習 
ふるさとの紹介文を清書する。 

第６回 

第 4 課 町の様子を話そう 

step2 やってみよう 2  

ふるさとについての発表 

事前学習 
第 5 回授業の内容を振り返り、ふるさとにつ

いての発表原稿を準備する。 

事後学習 
クラスメートの発表の良かった点を整理し

てみる。 

 

シラバスの例
れい

 

 

 

 

 

  

授業
じゅぎょう

の名前
な ま え

と先生
せんせい

の名前
な ま え

 

春期
は る き

、秋期
あ き き

、通年
つうねん

（1年間
ねんかん

の

授業
じゅぎょう

）があります。 

授業
じゅぎょう

の簡単
かんたん

な紹介
しょうかい

が書
か

いて

あります。 

授業
じゅぎょう

でやること、宿題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、成績
せいせき

の

つけかた、授業
じゅぎょう

の注意点
ちゅういてん

などが書
か

いてあ

ります。 

毎回
まいかい

の授業
じゅぎょう

でやることと、予習
よしゅう

、復習
ふくしゅう

する

ことが書
か

いてあります。 
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●履修
りしゅう

登録
とうろく

について 

 今
こん

学期
が っ き

に受
う

ける必要
ひつよう

がある必修
ひっしゅう

科目
か も く

は、もう登録
とうろく

されています。必修
ひっしゅう

科目
か も く

だ

けでは、卒 業
そつぎょう

に必要
ひつよう

な単位
た ん い

に足
た

りません。下
した

に時間割表
じかんわりひょう

を用意
よ う い

したので、履修
りしゅう

登録
とうろく

確認表
かくにんひょう

を見
み

ながら、まずは自分
じ ぶ ん

の授業
じゅぎょう

と教室
きょうしつ

を表
ひょう

に書
か

きましょう。 

 
月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 

1時
じ

限目
げ ん め

 

(9:00～10:30) 

     

2時
じ

限目
げ ん め

 

(10:45～12:15) 

     

昼休み 

3時
じ

限目
げ ん め

 

(13:10～14:40) 

     

4時
じ

限目
げ ん め

  

(14:55～16:25) 

     

5時
じ

限目
げ ん め

 

(16:40～18:10) 

     

6時
じ

限目
げ ん め

 

(18:25～19:55) 

     

学生
がくせい

用
よう

ホームページの「履修
りしゅう

登録
とうろく

に関
かん

する資料
しりょう

・一覧
いちらん

」をさがして、自分
じ ぶ ん

のキャ

ンパスの「授業
じゅぎょう

時間割表
じかんわりひょう

」をみつけて、入
はい

ってください。 

 

学生用
がくせいよう

ホームページ 

（Google Chrome だと入
はい

れ

ません。iPhone の人
ひと

は

Safari を使
つか

ってください） 

https://www.tokyo-fukushi.ac.jp/student/index.html 

 

ユーザー名
めい

：あなたの学籍
がくせき

番号
ばんごう

 

パスワード：あなたの苗字
みょうじ

＋@ 
例
れい

：学籍
がくせき

番号
ばんごう

：T25123456 
氏名
し め い

：東福
とうふく

 太郎
た ろ う

 なら 
ユーザー名

めい

：T25123456 
パスワード：toufuku@ 
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「曜日
よ う び

・時限
じ げ ん

」を確認
かくにん

して、受
う

けたい授業
じゅぎょう

をしらべましょう。「年次
ね ん じ

」の数字
す う じ

は、

たとえば「3」なら、3年生
ねんせい

以上
いじょう

にならないと受
う

けられない科目
か も く

です。「専攻
せんこう

・ク

ラス」は、その授 業
じゅぎょう

を受
う

けられる専攻
せんこう

やクラスです。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

 

B：経営
けいえい

福祉
ふ く し

専攻
せんこう

 C：精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

専攻
せんこう

 S：社会
しゃかい

福祉
ふ く し

専攻
せんこう

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

コース 

教育
きょういく

学部
が く ぶ

 

EI：国際
こくさい

教 育
きょういく

専攻
せんこう

 国際
こくさい

教 育
きょういく

コース EJ：国際
こくさい

教育
きょういく

専攻
せんこう

 日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

コース 

E：学校
がっこう

教 育
きょういく

専攻
せんこう

  

J：保
ほ

育
いく

児
じ

童
どう

学
がく

部
ぶ

   P：心
しん

理
り

学
がく

部
ぶ

 PW：社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

学
がく

部
ぶ

 心
しん

理
り

福
ふく

祉
し

専
せん

攻
こう

 

 

伊勢崎
い せ ざ き

、池
いけ

袋
ぶくろ

、王子
お う じ

、名古屋
な ご や

の順番
じゅんばん

に並
なら

んでいます。 

総合
そうごう

教育
きょういく

科目
か も く

と専門
せんもん

教育
きょういく

科目
か も く

は

別々
べつべつ

に書
か

いてあります。 

自分
じ ぶ ん

の学科
が っ か

・専攻
せんこう

以外
い が い

の授業
じゅぎょう

は、受
う

けることができません。 

「L●●教 室
きょうしつ

」は本館
ほんかん

の教 室
きょうしつ

です。

たとえば、L31 なら、本館
ほんかん

の 3階
かい

にあり

ます。「T●●●教 室
きょうしつ

」は他
ほか

の号
ごう

館
かん

の

教 室
きょうしつ

です。T831教 室
きょうしつ

なら、8号館
ごうかん

の

3階
かい

にあります。 

情 報
じょうほう

処理
し ょ り

学習室
がくしゅうしつ

は 14号館
ごうかん

です。 
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【履修登録・削除　申請一覧】

　※授業情報（授業コード、授業名、担当教員、開講時限等）は、学生用HPに公開されている『授業時間割表』等を参照してください。

　※登録か削除の欄に「〇」を入れてください。

　※指定されたクラス以外の授業は、教室定員や受講者数の制限によって、履修が認められないことがあります。

　※開講時限が複数コマある授業（例：社会福祉原論　月曜１・２限）は1行のみ記載してください。

　※AA確認の欄は学生は空欄のままアカデミックアドバイザーに提出してください。

　※授業名・開講学期は授業コードを入力すると自動表示されます。自動表示されない場合に限り、直接入力してください。

  ※開講時限、担当教員は自動表示されません。各自入力してください。

学籍番号 学生氏名 登録 削除 授業コード
 授業名

※自動表示
開講学期
※自動表示

開講時限 担当教員
AA

確認

G20111999 東福　太郎 〇 999999 社会福祉入門 春期 月5限 東福　花子

履修
りしゅう

登録
とうろく

確認表
かくにんひょう

があったメールに、履修
りしゅう

登録
とうろく

の追加
つ い か

や削除
さくじょ

ができるエクセル

（Excel）が入
はい

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

履修
りしゅう

科目
か も く

を追加
つ い か

する練 習
れんしゅう

をしましょう。下
した

の例
れい

を見
み

てください。この科目
か も く

を

履修
りしゅう

登録
とうろく

したい時
とき

は、上
うえ

のエクセルに何
なに

を入 力
にゅうりょく

しますか。上
うえ

の表
ひょう

に書
か

いてく

ださい。 

 

曜日 時限 授業コード 科目名 講師 単位 必選 年次 専攻・クラス 教室 

水 3 401271 統計学 東福 太郎 2 選択 1 SCBJEEJEI 情報処理学習室 4 

 

履修
りしゅう

登録
とうろく

のやり方
かた

はわかりましたか。自分
じ ぶ ん

の履修
りしゅう

登録
とうろく

をするときは、エクセルに

入 力
にゅうりょく

したものを、メールでアカデミックアドバイザーに送
おく

って、提出
ていしゅつ

してく

ださい。履修
りしゅう

登録
とうろく

ができる期間
き か ん

は、毎学期
まいがっき

決
き

まっています。登録
とうろく

できる期間
き か ん

を過
す

ぎたら履修
りしゅう

登録
とうろく

はできないので、できるだけ早
はや

く履修
りしゅう

登録
とうろく

をしてください。

教務課
きょうむか

へ提
てい

出
しゅつ

しても、履修
りしゅう

登録
とうろく

ができません。アカデミックアドバイザーに

提出
ていしゅつ

してください。履修
りしゅう

登録
とうろく

する科目
か も く

は、前
まえ

のページにある時間割
じかんわり

に書
か

いて、

忘
わす

れないようにしてください。 



20 

 

●試験
し け ん

と成績
せいせき

評価
ひょうか

、卒業
そつぎょう

要件
ようけん

について 

 授業
じゅぎょう

の出席
しゅっせき

だけでなく、その日
ひ

の授業
じゅぎょう

で出
だ

される課題
か だ い

やレポートの提出
ていしゅつ

、

試験
し け ん

の結果
け っ か

で成績
せいせき

（A、B+、B、C、F）が決
き

まります。つまり、授業
じゅぎょう

に出席
しゅっせき

して

いるだけでは良
よ

い成績
せいせき

はもらえません。 

判
はん

 定
てい

 

合
ごう

     格
かく

 不合格
ふごうかく

 

100点
てん

～ 

90点
てん

 

89点
てん

～ 

80点
てん

 

79点
てん

～ 

70点
てん

 

69点
てん

～ 

60点
てん

 

59点
てん

～ 

0点
てん

 
資格
し か く

なし 

評
ひょう

 価
か

 Ａ Ｂ+ Ｂ Ｃ Ｆ 

GP 

(成績
せいせき

評価点
ひょうかてん

) 
4 3 2 1 0 

F になった科目
か も く

は、再履修
さいりしゅう

をして、もう一度
い ち ど

受
う

けなければなりません。卒業
そつぎょう

のためには、各学部
かくがくぶ

所定
しょてい

の単位数
たんいすう

を取
と

るだけでなく、GPA（成績
せいせき

評価点
ひょうかてん

の平均
へいきん

）

2.0以上
いじょう

取
と

らなければなりません。F の成績
せいせき

は再履修
さいりしゅう

して合格
ごうかく

しても残
のこ

ります。 

 1 つの学期
が っ き

の 修
しゅう

得
とく

単位
た ん い

が少
すく

ない場合
ば あ い

には、ビザ更新
こうしん

が不許可
ふ き ょ か

になる可能性
かのうせい

が

あります。良
よ

い成績
せいせき

を修
おさ

められるよう、卒業
そつぎょう

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ってください。 

 

  

【成績
せいせき

が良
よ

くない場合
ば あ い

】 

１．ビザの更新
こうしん

が半年
はんとし

または 4か月
げつ

ごとになる（短期間
たんきかん

の在留
ざいりゅう

カードしか 

もらえない）。 

２．ビザの更新
こうしん

が不許可
ふ き ょ か

となり、退学
たいがく

・帰国
き こ く

しなければならなくなる。 

３．進学
しんがく

・ 就 職
しゅうしょく

の際
さい

に不利
ふ り

になる。 
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卒 業
そつぎょう

要件
ようけん

（卒業
そつぎょう

のために必要
ひつよう

なこと） 

 「試験
し け ん

と成績
せいせき

評価
ひょうか

について」にあるとおり、卒業
そつぎょう

するためには決
き

められた科目
か も く

に合格
ごうかく

する（単位
た ん い

を修
しゅう

得
とく

する）ことと、GPA が 2.0以上
いじょう

必要
ひつよう

です。 

 

１．各学部
かくがくぶ

の卒業
そつぎょう

に必要
ひつよう

な単位数
たんいすう

 

・社会
しゃかい

福祉
ふ く し

学部
が く ぶ

：128単位
た ん い

 ・教育
きょういく

学部
が く ぶ

：124単位
た ん い

 ・保育
ほ い く

児童
じ ど う

学部
が く ぶ

：128単位
た ん い

 

※社会
しゃかい

福祉
ふ く し

コースと精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

専攻
せんこう

は卒業
そつぎょう

単位
た ん い

に実習
じっしゅう

も含
ふく

まれています。 

 

それぞれ、総合
そうごう

教育
きょういく

科目
か も く

と専門
せんもん

教育
きょういく

科目
か も く

から決
き

められた科目
か も く

と選択
せんたく

科目
か も く

に

合格
ごうかく

して、上
うえ

の単位数
たんいすう

以上
いじょう

を取
と

ってください。決
き

められた科目
か も く

は、履修
りしゅう

要項
ようこう

（青
あお

い本
ほん

）の自分
じ ぶ ん

の学部
が く ぶ

・学科
が っ か

・専攻
せんこう

のページを確認
かくにん

してください。 

 

２．GPA について 

GPA は卒 業
そつぎょう

に関係
かんけい

しているとても重要
じゅうよう

な数値
す う ち

です。実際
じっさい

に GPA を計算
けいさん

して、

GPA がどんなものかよく確認
かくにん

してください。 

例
れい

） 

学期 科目 成績 GP  単位数  GP×単位数 

2025 春 社会福祉入門 B+  × 2 ＝  

2025 秋 情報処理演習 B+  × 4 ＝  

2025 春 文章表現 F  × 2 ＝  

2026 春 文章表現 C  × 2 ＝  

2025 春 心理学概論 F  × 2 ＝  

2026 春 心理学概論 B  × 2 ＝  

2025 春 社会学概論 B+  × 2 ＝  

2025 春 教養基礎演習Ⅰ A  × 2 ＝  

2025 春 社会福祉原論 B+  × 4 ＝  

合計     

１）表
ひょう

の「GP」のところに成績
せいせき

に対応
たいおう

した数字
す う じ

を書
か

いてください。 

２）表
ひょう

の“GP×単位数
たんいすう

”の下
した

に、計算
けいさん

して書
か

いてください。 

３）表
ひょう

の“単位数
たんいすう

の合計
ごうけい

”と“GP×単位数
たんいすう

の合計
ごうけい

”を書
か

いてください。 

４）“GP×単位数
たんいすう

の合計
ごうけい

/単位数
たんいすう

の合計
ごうけい

”、つまり GPA はいくつですか。 

答
こたえ

：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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●緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

について 

次
つぎ

の場合
ば あ い

、授 業
じゅぎょう

がお休
やす

みになることがあります。その場合
ば あ い

には、大学
だいがく

の学生用
がくせいよう

ホームページで告知
こ く ち

があります。他
ほか

にも、重要
じゅうよう

なお知
し

らせや履修
りしゅう

登録
とうろく

にも使用
し よ う

するので、最低
さいてい

でも 1週間
しゅうかん

に 1回
かい

は確認
かくにん

するようにしてください。なお、みなさ

んのメールアドレスは「住所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

変更届
へんこうとどけ

」で確認
かくにん

しますので、必
かなら

ず登
とう

録
ろく

してください。また、メールアドレスや携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

が変更
へんこう

になった場合
ば あ い

は、す

ぐにアカデミックアドバイザーに教
おし

えてください。 

 

 

【授業
じゅぎょう

がお休
やす

みになることがある場合
ば あ い

】 

１．東 京
とうきょう

23区内
く な い

、東京都
とうきょうと

全域
ぜんいき

または関東
かんとう

地方
ち ほ う

全域
ぜんいき

に暴風
ぼうふう

または大雪
おおゆき

等
など

の警報
けいほう

が出
だ

された場合
ば あ い

 

２．JR山手
やまのて

線
せん

、埼
さい

京
きょう

線
せん

、宇都宮
うつのみや

線
せん

、高崎
たかさき

線
せん

、東京
とうきょう

メトロ有楽町
ゆうらくちょう

線
せん

、丸ノ内
まるのうち

線
せん

が動
うご

かなくなった場合
ば あ い

 

 

 

 

  

学生用
がくせいよう

ホームページ 

（Google Chrome だと入
はい

れ

ません。iPhone の人
ひと

は

Safari を使
つか

ってください） 

https://www.tokyo-fukushi.ac.jp/student/index.html 

 

ユーザー名
めい

：あなたの学籍
がくせき

番号
ばんごう

 

パスワード：あなたの苗字
みょうじ

＋@ 
例
れい

：学籍
がくせき

番号
ばんごう

：T25123456 
氏名
し め い

：東福
とうふく

 太郎
た ろ う

 なら 
ユーザー名

めい

：T25123456 
パスワード：toufuku@ 
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●学生生活
がくせいせいかつ

について 

 みなさんは、これから 4年
ねん

間
かん

または 2年間
ねんかん

、東京福祉大学
とうきょうふくしだいがく

の学生
がくせい

として生活
せいかつ

し

ます。授業以外
じゅぎょういがい

の学生生活
がくせいせいかつ

でも次
つぎ

のことを必
かなら

ず守
まも

ってください。 

 

１．日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

に違反
い は ん

することをしてはいけません。 

２．在 留
ざいりゅう

カードや学生証
がくせいしょう

は、毎日
まいにち

持
も

ってください。警察
けいさつ

に身分証
みぶんしょう

の提示
て い じ

を

求
もと

められたときに在 留
ざいりゅう

カードが無
な

いと、逮捕
た い ほ

や罰金
ばっきん

の処分
しょぶん

になります。

また、在留
ざいりゅう

カードや学生証
がくせいしょう

をなくさないように毎日
まいにち

持
も

ち歩
ある

いてくださ

い。万
まん

が一
いち

学生証
がくせいしょう

をなくした場合
ば あ い

は 9号館
ごうかん

1階
かい

の教務課
きょうむか

にきてください。

在留
ざいりゅう

カードをなくした場合
ば あ い

は、8号館
ごうかん

1階
かい

の留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

にきてくださ

い。 

３．学生
がくせい

メールは毎日
まいにち

チェックするようにしてください。みなさんに大切
たいせつ

な

お知
し

らせをしています。 

４．トイレはきれいに使
つか

いましょう。トイレを使
つか

ったら、必
かなら

ず水
みず

を流
なが

してく

ださい。 

５．大学
だいがく

のまわりや校舎内
こうしゃない

でタバコを吸
す

ってはいけません。喫煙
きつえん

する場合
ば あ い

は、

必
かなら

ず所定
しょてい

の喫
きつ

煙所
えんじょ

（場所
ば し ょ

は次
つぎ

のページ）で吸
す

ってください。東京都
とうきょうと

では、

条例
じょうれい

により喫煙
きつえん

場所
ば し ょ

以外
い が い

での喫
きつ

煙
えん

は禁止
き ん し

されています。これを守
まも

らない

と、処罰
しょばつ

されることもあります。 

６．ゴミは、必
かなら

ず分別
ぶんべつ

をしてゴミ箱
ばこ

に捨
す

ててください。食
た

べ物
もの

は残
のこ

さず食
た

べ

て、もし残
のこ

った場合
ば あ い

は持
も

ち帰
かえ

ってください。学校
がっこう

のゴミ箱
ばこ

に捨ててはい

けません。 

７．アカデミックアドバイザーや授業担当
じゅぎょうたんとう

の先生
せんせい

、事務
じ む

の先生
せんせい

の指導
し ど う

に従
したが

ってください。 

８．大学
だいがく

構内
こうない

には、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

および駐 輪 場
ちゅうりんじょう

はありません。そのため、オー

トバイや自転車
じてんしゃ

・自動車
じどうしゃ

・電動
でんどう

キックボードでの通学
つうがく

は禁止
き ん し

しています。

また、大学
だいがく

近隣
きんりん

での路上
ろじょう

駐車
ちゅうしゃ

は、警察
けいさつ

または駐車
ちゅうしゃ

監視員
かんしいん

により駐車
ちゅうしゃ

違反
い は ん

の摘発
てきはつ

を受
う

けますので、絶対
ぜったい

にしないでください。 

９．大学
だいがく

のまわりの道路
ど う ろ

には一般
いっぱん

の人
ひと

も歩
ある

いています。道路
ど う ろ

を歩
ある

くときは広

がらず道
どう

路
ろ

の右
みぎ

端
はし

を歩
ある

くようにしましょう。 
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10．コンビニでお金
かね

を払
はら

うときや駅
えき

などのエレベーターを利用
り よ う

するときは、

列
れつ

にならんで待
ま

ちましょう。割
わ

り込
こ

みは禁止
き ん し

です。 

11．大学
だいがく

の構内
こうない

に、配達
はいたつ

業者
ぎょうしゃ

などの、大学
だいがく

関係者
かんけいしゃ

ではない人
ひと

を呼
よ

ぶことは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

12．大学
だいがく

の内外
ないがい

では、本学
ほんがく

の学生
がくせい

としての自覚
じ か く

をもって、けんか、乱暴
らんぼう

な言葉
こ と ば

を使
つか

うこと、ハラスメントになる行為
こ う い

は絶対
ぜったい

にしないでください。場合
ば あ い

によっては大学
だいがく

から厳
きび

しく処罰
しょばつ

されたり、警察
けいさつ

に逮捕
た い ほ

されたりします。 

※ハラスメントとは、相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちにさせることをすることや、言
い

う 

ことです。自分
じ ぶ ん

はそのつもりじゃなくても、相手
あ い て

がいやな気持
き も

ちになるよう 

なことをしたら、それはハラスメントになります。 

13．大学
だいがく

の建物
たてもの

の中
なか

には、一部
い ち ぶ

の階
かい

が他
ほか

の会社
かいしゃ

になっている建物
たてもの

があります。

どんな理由
り ゆ う

があっても、大学
だいがく

の教室
きょうしつ

がない階
かい

に行
い

ってはいけません。 

 

●喫煙所
きつえんじょ

について 

東京都
とうきょうと

では、外
そと

でたばこ（加熱式
かねつしき

たばこも）を吸
す

うこと（路上
ろじょう

喫煙
きつえん

）は条例
じょうれい

により禁止
き ん し

されています。罰金
ばっきん

を取
と

られることがあります。大学
だいがく

も建物
たてもの

周辺
しゅうへん

や

校舎内
こうしゃない

での喫
きつ

煙
えん

を禁止
き ん し

しています。絶対
ぜったい

に喫煙所
きつえんじょ

以外
い が い

でたばこを吸
す

わないでく

ださい。何度
な ん ど

も注意
ちゅうい

を受
う

けた学生
がくせい

に対
たい

しては、厳
きび

しい処罰
しょばつ

があります。 

池
いけ

袋
ぶくろ

キャンパスには、8号館
ごうかん

と 4号館
ごうかん

に喫
きつ

煙所
えんじょ

があります。喫煙所
きつえんじょ

には灰皿
はいざら

が

あります。たばこの吸
す

い殻
から

はちゃんと灰皿
はいざら

に捨
す

ててください。なお、喫煙所
きつえんじょ

の吸
す

い殻
がら

入
い

れには、吸
す

い殻
から

以外
い が い

のゴミを捨
す

ててはいけません。 
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① 8号館
ごうかん

 喫煙所
きつえんじょ

の場所
ば し ょ

 

 

  

  
 

 
６号館 
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② 4号館
ごうかん

 喫煙所
きつえんじょ

の場所
ば し ょ
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●大学
だいがく

で体 調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

について 

◆授 業 中
じゅぎょうちゅう

…授業担当
じゅぎょうたんとう

の先生
せんせい

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなったことを話
はな

してください。 

◆休
やす

み時間
じ か ん

…保健相談室
ほけんそうだんしつ

に行
い

きましょう。 

【保健相談室
ほけんそうだんしつ

の場所
ば し ょ

】 

 池
いけ

袋
ぶくろ

キャンパス…8号館
ごうかん

別館
べっかん

2階
かい

  

【保健
ほ け ん

相談室
そうだんしつ

が開
あ

いている時間
じ か ん

】 

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

まで 10時
じ

から 19時
じ

 

 毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 10時
じ

から 18時
じ

 

※授業
じゅぎょう

のない祝日
しゅくじつ

や日曜日
にちようび

、休校
きゅうこう

日
び

は開
あ

いていません。 

    

●健康
けんこう

診断
しんだん

について 

 本学
ほんがく

では、学生
がくせい

の健康
けんこう

を守
まも

るために毎年
まいとし

4月
がつ

に健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

しています。

健康
けんこう

診断
しんだん

の費用
ひ よ う

は無料
むりょう

ですので、決
き

められた日
ひ

に必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

してください。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の内容
ないよう

は、内科
な い か

健
けん

診
しん

、血圧
けつあつ

測定
そくてい

、胸部
きょうぶ

レントゲン撮影
さつえい

、身体
しんたい

測定
そくてい

、検尿
けんにょう

、

視力
しりょく

測定
そくてい

などです。 

 健康
けんこう

診断
しんだん

とは別
べつ

に、個別
こ べ つ

で保健所
ほけんじょ

から連絡
れんらく

がくることもあります。その場合
ば あ い

 

には、保健所
ほけんじょ

の指導
し ど う

に必
かなら

ずしたがってください。 
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●東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（入 管
にゅうかん

）の手続
て つ づ

きについて 

 留学生
りゅうがくせい

は、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

やルールに加
くわ

えて、「出入国管理及
しゅつにゅうこくかんりおよ

び難民認定法
なんみんにんていほう

」と

その関係
かんけい

の法令
ほうれい

を守
まも

らなければなりません。 

みなさんが入国管理局
にゅうこくかんりきょく

に書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

する時
とき

には、必
かなら

ず決
き

められた期日
き じ つ

まで

に必要書類
ひつようしょるい

を提出
ていしゅつ

してください。提出
ていしゅつ

の期限
き げ ん

を守
まも

らないと在留資格
ざいりゅうしかく

を 失
うしな

い、

日本
に ほ ん

にいることができなくなることがあります。また、確認
かくにん

の時間
じ か ん

が必要
ひつよう

なた

め、大学
だいがく

に確認
かくにん

してもらいたい場合
ば あ い

は、余裕
よ ゆ う

をもって提出
ていしゅつ

してください。 

入 国管理 局
にゅうこくかんりきょく

への 

書類
しょるい

の提 出
ていしゅつ

が 

必要
ひつよう

なとき 

提 出
ていしゅつ

する書類
しょるい

 
入国管理局
にゅうこくかんりきょく

に

提 出
ていしゅつ

する時期
じ き

 
提 出 先
ていしゅつさき

 

本学
ほんがく

の学生
がくせい

になった

とき 
「活動機関

かつどうきかん

に関
かん

する届出
とどけで

」 
入学
にゅうがく

してから 14

日以内
に ち いな い

。 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

または留学
りゅうがく

生
せい

支援室
し え んし つ

 

※提出
ていしゅつ

する

前
まえ

に留学生

支援室にチ

ェックして

もらってく

ださい。 

在留期間
ざいりゅうきかん

を更新
こうしん

する

とき 

（いわゆるビザ更新
こうしん

） 

「在留期間更新許可申請書
ざいりゅうきかんこうしんきょかしんせいしょ

」 

在留期間
ざいりゅうきかん

が満了
まんりょう

す

る日
ひ

の前
まえ

まで。6か月
げつ

以上
いじょう

の在留期間
ざいりゅうきかん

の

場合
ばあい

は、在留期間
ざいりゅうきかん

が

満了
まんりょう

する 3 か月前
げつまえ

から申請
しんせい

できます。 

アルバイトを始
はじ

めよ

うとするとき 
「資格外活動許可申請書

しかくがいかつどうきょかしんせいしょ

」 

アルバイトを始
はじ

める

前。 

（大学
だいがく

には、アルバ

イトを変更
へんこう

するとき

にも「アルバイト

情報登録届
じょうほうとうろくとどけ

」を

提出
ていしゅつ

してください） 

その他
た

 教務課
き ょ うむ か

・留学生
りゅうがくせい

支援室
し え んし つ

に相談
そうだん

してください。 

（注意
ちゅうい

）今後
こ ん ご

、外国人
がいこくじん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

状 況
じょうきょう

が 入
にゅう

管
かん

にも 共
きょう

有
ゆう

され、
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国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

を払
はら

っていない人
ひと

はビザ更新
こうしん

できなくなる見込
み こ

みです。留学生
りゅうがくせい

の皆
みな

さんは、「 私
わたし

は外国人
がいこくじん

だから国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

は払
はら

わなくていい」と安易
あ ん い

に

考
かんが

えず、きちんと払
はら

いましょう。 
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●在留期間
ざいりゅうきかん

の更新
こうしん

（ビザ更新
こうしん

）について 

ビザ更新
こうしん

は、日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

の時
とき

とは違
ちが

い自分
じ ぶ ん

で入国管理局
にゅうこくかんりきょく

へ行
い

き、申請
しんせい

します。 

  

留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

（8号館
ごうかん

1階
かい

）で証明書
しょうめいしょ

を申
もう

し込
こ

んで、遅
おそ

くてもビザ期限
き げ ん

の 1か

月前
げつまえ

までに、必要
ひつよう

となるすべての書類
しょるい

を揃
そろ

えて留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

に見
み

せてください。

書類
しょるい

が足
た

りない、書類
しょるい

をなおす場合
ば あ い

もあるので、早
はや

めに準備
じゅんび

をしてください。ビ

ザ更新
こうしん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

は、留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

へ行
い

って、指示
し じ

を受
う

けてください。 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

でビザの更新
こうしん

手続
て つ づ

きをしたら（入管
にゅうかん

から在留
ざいりゅう

カードの裏
うら

に

「更新中
こうしんちゅう

」の印
いん

を押
お

してもらったら）、教務課
きょうむか

か留
りゅう

学生
がくせい

支援室
しえんしつ

に「申請
しんせい

受付票
うけつけひょう

」、

「在留
ざいりゅう

カードの両面
りょうめん

」を窓口
まどぐち

で直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

するか、写真
しゃしん

にとって下
した

のメールへ

提出
ていしゅつ

してください。 

宛先
あてさき

 メールアドレス QR コード 

教務課
き ょ うむ か

留学生
りゅうがくせい

担当
たんとう

メール ml-ike-ryugaku@ad.tokyo-fukushi.ac.jp 

 

留学生
りゅうがくせい

支援室
し え んし つ

メール ryugaku-ike@ad.tokyo-fukushi.ac.jp 

 

（３）新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カードをもらったら、もういちど、教務課
きょうむか

か留
りゅう

学生
がくせい

支援室
しえんしつ

の窓口
まどぐち

へ提
てい

出
しゅつ

するか、 新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カードの写真
しゃしん

をメールで送
おく

ってください。 

 提出
ていしゅつ

がない場合
ば あ い

は、大学
だいがく

から何度
な ん ど

もみなさんに電話
で ん わ

やメールで連絡
れんらく

をします。

送
おく

ったつもりでも、送信
そうしん

や受信
じゅしん

に失敗
しっぱい

している場合
ば あ い

があります。大学
だいがく

から連絡
れんらく

が

ある時
とき

は、何
なに

か重 要
じゅうよう

な連絡
れんらく

があるので、必
かなら

ず出
で

てください。出
で

られない時
とき

は、

折
お

り返
かえ

しの連絡
れんらく

をしてください。 

  

更新
こうしん

の申請
しんせい

をしたら、ここにこのような印
いん

が押
お

されます。 

在留期間更新許可申請中  
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！注意
ちゅうい

！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

など、長期
ちょうき

休講
きゅうこう

期間
き か ん

にビザ更新
こうしん

をする人
ひと

は更新中
こうしんちゅう

に帰国
き こ く

しないで

ください。入 管
にゅうかん

は、ハガキや電話
で ん わ

で更
さら

に提
てい

出
しゅつ

してほしい書類
しょるい

（追加
つ い か

書類
しょるい

）の

通知
つ う ち

をすることがあります。追加
つ い か

書類
しょるい

には締切
しめきり

があります。追加
つ い か

書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

しない、提 出
ていしゅつ

が遅
おそ

くなるなど、締切
しめきり

を守
まも

らなかった場合
ば あ い

には、もらえる在留
ざいりゅう

期間
き か ん

が短
みじか

い、ビザが不許可
ふ き ょ か

になるなど、不利益
ふ り え き

となる可能性
かのうせい

があります。 

 

・特例
とくれい

期間
き か ん

について 

ビザ更新
こうしん

をしてから、更新中
こうしんちゅう

に在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

を過
す

ぎても、審査中
しんさちゅう

の期間
き か ん

なので、

日本
に ほ ん

にいることができます。これを特例
とくれい

期間
き か ん

といいます。下
した

の写真
しゃしん

は、ビザ更新
こうしん

をした時
とき

に 入
にゅう

管
かん

からもらう申請
しんせい

受付票
うけつけひょう

です。裏面
うらめん

にもこのことが書
か

いてあり

ます。 

 

 

申請
しんせい

の結果
け っ か

が在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

までに出
で

ないときは、その申請
しんせい

の結果
け っ か

が出
で

るまでの 間
あいだ

は、今
いま

までと同
おな

じように日本
に ほ ん

にいることができます（いちばん長
なが

いときで在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

から 2 か月先
げつさき

の日
にち

まで）。 

 

 入管
にゅうかん

でビザ更新
こうしん

をしてから、一般的
いっぱんてき

に 1 か月
げつ

くらい後
あと

になったら、入管
にゅうかん

は

ハガキをみなさんのうちへ送
おく

ります。もし、更新
こうしん

して 1 か月
げつ

たってもハガキが

自分
じ ぶ ん

の申請
しんせい

番号
ばんごう

が書
か

いてあります。 
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来
こ

ない場合
ば あ い

は、入管
にゅうかん

に電話
で ん わ

してください。入管
にゅうかん

はなかなか電話
で ん わ

がつながらない

ので、1回
かい

つながらなくても、つながるまで何度
な ん ど

も電話
で ん わ

してください。 

 

在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

超過
ちょうか

（オーバーステイ）について 

オーバーステイとは、ビザ期限
き げ ん

を超
こ

えて日本
に ほ ん

にいることです。オーバーステイ

をすることは入管法
にゅうかんほう

に違
い

反
はん

しており、不法
ふ ほ う

滞在
たいざい

、つまり犯罪
はんざい

です。 

オーバーステイになったら、退去
たいきょ

強制処分
きょうせいしょぶん

、すぐに帰国
き こ く

するよう入管
にゅうかん

から

出頭
しゅっとう

命令
めいれい

が出
で

る、ビザ更新
こうしん

不許可
ふ き ょ か

となるなどの厳
きび

しい処分
しょぶん

が下
くだ

ります。もちろ

ん大学
だいがく

を続
つづ

けることもできず、退学
たいがく

や除籍
じょせき

になります。そして今後
こ ん ご

、旅行
りょこう

でも

日本
に ほ ん

へ来
く

ることができなくなります。 

ビザはみなさんが日本
に ほ ん

にいるために一番
いちばん

大切
たいせつ

なものです。自分
じ ぶ ん

の在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

は

いつも気
き

にしてください。 

！注意
ちゅうい

！ 

入 管
にゅうかん

はビザ更新中
こうしんちゅう

の人
ひと

に直接
ちょくせつ

電話
で ん わ

をすることがあります。 

 

 

入 管
にゅうかん

が電話
で ん わ

するときは、必
かなら

ずこの番号
ばんごう

からです。入管
にゅうかん

の番号
ばんごう

から電話
で ん わ

が

きたら、必
かなら

ず出
で

てください。自分
じ ぶ ん

のスマートフォンに登録
とうろく

して、すぐにわか

るようにするといいでしょう。 

もし、電話
で ん わ

に出
で

ることができなかった時
とき

は、入管
にゅうかん

へ必
かなら

ず折
お

り返
かえ

しの電話
で ん わ

を

してください。電話
で ん わ

するときは自分
じ ぶ ん

の申請
しんせい

番号
ばんごう

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

受付票
うけつけひょう

の表
おもて

の右上
みぎうえ

にある番号
ばんごう

を伝
つた

えて、電話
で ん わ

が来
き

たことを伝
つた

えてください。入管
にゅうかん

からの

電話
で ん わ

を無視
む し

して不利益
ふ り え き

が発生
はっせい

しても、大学
だいがく

ではいかなる責任
せきにん

も負
お

いません。 

東京入 管
とうきょうにゅうかん

の電話番号
でんわばんごう

：0570-034259 
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オーバーステイになる時
とき

とならない時
とき

 

例
れい

）ビザ期限
き げ ん

が 2025年
ねん

5月
がつ

1日
にち

の場合
ば あ い

 

１．OK の例
れい

（オーバーステイにはなりません） 

            4月
がつ

20日
にち

      5月
がつ

1日
にち

      5月
がつ

12日
にち

   5月
がつ

20日
にち

 

     

     

     

          ビザ更新
こうしん

する  ビザ期限
き げ ん

    ハガキ到着
とうちゃく

  結果
け っ か

を受
う

けとる 

ビザ期限
き げ ん

の前
まえ

に更新
こうしん

申請
しんせい

をしているので、ビザ期限
き げ ん

を超
こ

えていますが特例
とくれい

期間
き か ん

（上
うえ

の例
れい

だと 6月
がつ

19日
にち

まで）のため、オーバーステイにはなりません。 

２．オーバーステイの例
れい

1 

            5月
がつ

1日
にち

      5月
がつ

2日
にち

        

   

   

   

           ビザ期限
き げ ん

   入管
にゅうかん

へ行
い

く     

ビザ期限
き げ ん

を過
す

ぎてしまったので、オーバーステイです。ビザ期限
き げ ん

を 1日
にち

でも過
す

ぎ

ると、オーバーステイです。 

３．オーバーステイの例
れい

2 

   4月
がつ

20日
にち

    5月
がつ

1日
にち

       5月
がつ

12日
にち

       6月
がつ

30日
にち

   7月
がつ

1日
にち

 

      

      

      

  ビザ更新
こうしん

する ビザ期限
き げ ん

   ハガキ到 着
とうちゃく

     特例
とくれい

期間
き か ん

最終日
さいしゅうび

 入管
にゅうかん

へ行
い

く 

ハガキが来
き

ても受
う

け取
と

りに行
い

かず、特例
とくれい

期間
き か ん

最終日
さいしゅうび

を過
す

ぎてしまったので、オー

バーステイです。特例
とくれい

期間
き か ん

も 1日
にち

でも過
す

ぎると、オーバーステイです。本来
ほんらい

もら

うことができたはずの在 留
ざいりゅう

カードも取消
とりけし

です。 

ビザ期限
き げ ん

や特例
とくれい

期間
き か ん

最終日
さいしゅうび

が土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

の時
とき

は、その前
まえ

の日
ひ

が実際
じっさい

の在留
ざいりゅう

期限
き げ ん

や特例
とくれい

期間
き か ん

最終日
さいしゅうび

です。 
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東 京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（入 管
にゅうかん

）への行
い

き方
かた

 2026.1.14 現在 

日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

のときとは違
ちが

って、みなさんは自分
じ ぶ ん

でビザ
び ざ

更新
こうしん

の書類
しょるい

を準備
じゅんび

して、入管
にゅうかん

に行
い

か

なければなりません。入管
にゅうかん

に行
い

くためには、まずは品川駅
しながわえき

に向
む

かいます。 

※入 管
にゅうかん

の所在地
しょざいち

：〒108-8255 東京都港区
とうきょうとみなとく

港南
こうなん

5-5-30（ Tokyoto Minatoku  Kounan  5-5-30 ） 

 
 

 

 

 

 

 

① 品川駅
しながわえき

の改札
かいさつ

を出
たら

たら、「港
こう

南口
なんぐち

」を探
さが

して、 

その方向
ほうこう

へ行
い

ってください。港
こう

南口
なんぐち

は東口
ひがしぐち

方面
ほうめん

 

になります。 

 

 

 

 

 

② この看板
かんばん

が見
み

えてきたら、さらに先
さき

に進
すす

んで外
そと

に

出
で

ます。そのまま正面
しょうめん

に向
む

かって進
すす

むと階段
かいだん

が 

あります（エスカレーターもあります）。その階段
かいだん

を下
お

りてください。 

 

 

 

 

 

③ 階段
かいだん

（またはエスカレーター）を下
お

りたら、反対
はんたい

方面
ほうめん

に折
お

り返
かえ

して進
すす

んでください。そこにバス停
てい

があります。 

 

 

 

 

 

 

➃ ここから、「東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局前
かんりきょくまえ

」行
ゆ

き 

 か「品川
しながわ

ふ頭
とう

循環
じゅんかん

～品川駅港
しながわえきこう

南口
なんぐち

」行
ゆ

きのバスに

乗
の

って約
やく

1 0
じゅっ

分後
ぷ ん ご

、東京
とうきょう

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局前
かんりきょくまえ

で 

下
お

りてください。バス
ば す

料金
りょうきん

は片道
かたみち

210円
えん

です。 
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東京都
とうきょうと

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

（入 管
にゅうかん

）での申請
しんせい

の仕方
しかた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ビザ更新
こうしん

をする時
とき

 

2階
かい

の Bカウンターで番号
ばんごう

札
ふだ

をもらって、順番
じゅんばん

を待
ま

ちます。 

順番
じゅんばん

が来
き

たら、カウンターで書類
しょるい

を提
てい

出
しゅつ

して、ビザ更新
こうしん

を申請
しんせい

します。 

 

２．ハガキが届
とど

いて、更新
こうしん

結果
け っ か

を受
う

け取
と

る時
とき

 

1階
かい

のファミリーマートで 6000円
えん

の収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

を買
か

ってください。 

2階
かい

の Aカウンターへ行
い

って、申請
しんせい

受付票
うけつけひょう

、パスポート、古
ふる

い在留
ざいりゅう

カード、6000

円
えん

の 収 入
しゅうにゅう

印紙
い ん し

を貼
は

った手数料
てすうりょう

納付書
のうふしょ

を提
てい

出
しゅつ

して、番号
ばんごう

札
ふだ

をもらってください。 

自分
じ ぶ ん

の番号
ばんごう

が呼ばれたら、もういちどカウンターへ行
い

って、新
あたら

しい在留
ざいりゅう

カード

をもらいます。 

  

東京入管 HP（https://www.moj.go.jp/isa/about/region/tokyo/16_00408.html）より 
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●アルバイトについての注意事項
ちゅういじこう

 

留学生
りゅうがくせい

は、アルバイトできる時間
じ か ん

や、やってはいけないアルバイトなど、ル

ールがあります。そのルールを守
まも

らないと、資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
き ょ か

（アルバイトの許可
き ょ か

）

を取
と

り消
け

される、警察
けいさつ

や入国管理局
にゅうこくかんりきょく

に逮捕
た い ほ

される、罰金刑
ばっきんけい

となる、在留期間
ざいりゅうきかん

の

更新
こうしん

ができなくなる、退去強制
たいきょきょうせい

となる、など、みなさんの不利益
ふ り え き

となる場合
ば あ い

が

あります。 

母国
ぼ こ く

の配信
はいしん

サイトでライブショッピング（live shopping/直播代购）などで他
ほか

の人
ひと

が買
か

いたいものを代
か

わりに買
か

ってお金
かね

をもらう人
ひと

がいます。母国
ぼ こ く

から

収 入
しゅうにゅう

をもらう場合
ば あ い

でも、日本
に ほ ん

に住
す

んでいる人
ひと

は 収 入
しゅうにゅう

を納税
のうぜい

しなければなり

ません。インターネットでゲームの実況
じっきょう

配信
はいしん

をしてお金
かね

をもらう場合
ば あ い

も同
おな

じで

す。もらった 収 入
しゅうにゅう

は「確定
かくてい

申告
しんこく

」をして納税
のうぜい

しなければ脱税
だつぜい

となり、とても重
おも

い処分
しょぶん

になります（お店
みせ

や他人
た に ん

に許可
き ょ か

を取
と

らずに映像
えいぞう

を取
と

ることも色々
いろいろ

な罪
ざい

に

問
と

われます）。 

ガールズバーなど風俗店
ふうぞくてん

でアルバイトすることも資格外
しかくがい

活動
かつどう

違反
い は ん

です。アイ

ドル活動
かつどう

をすることや、メイド喫茶
き っ さ

やコンカフェのような接待
せったい

をするお店
みせ

でア

ルバイトをすることも資格外
しかくがい

活動
かつどう

違反
い は ん

になる可能性
かのうせい

があります。資格外
しかくがい

活動
かつどう

に

違
い

反
はん

すると、ビザ更新
こうしん

が許可
き ょ か

されません。絶対
ぜったい

にしないでください。 

一般的
いっぱんてき

な仕事
し ご と

に思
おも

えない内容
ないよう

（物
もの

を受
う

け取
と

るだけ、もらった物
もの

を指定
し て い

した場所
ば し ょ

に置
お

く等
など

）をアルバイトとしてお願
ねが

いされても、絶対
ぜったい

にしてはいけません。もし

知
し

り合
あ

いや友達
ともだち

に 紹
しょう

介
かい

されても、断
ことわ

ってください。詐欺
さ ぎ

などの犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

ま

れることになります。逮捕
た い ほ

されてから後悔
こうかい

しても遅
おそ

いです。法律
ほうりつ

に「知
し

らなかっ

た」は通
つう

じません。詳
くわ

しくは、『学生
がくせい

生活
せいかつ

の手引
て び

き』の“７ 悪徳
あくとく

商法
しょうほう

・特殊
とくしゅ

詐欺
さ ぎ

”

に書
か

かれているので、そちらもよく読
よ

んでください。 

初
はじ

めてアルバイトをするときや、アルバイト先
さき

を変更
へんこう

するときは、すぐに「ア

ルバイト情報
じょうほう

登録
とうろく

届
とどけ

」（教務課
きょうむか

・留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

にあります）をボールペンで書
か

いて、アカデミックアドバイザーに必
かなら

ず提出
ていしゅつ

してください。また、アルバイト

で困
こま

ったことがあったら、アカデミックアドバイザー、留学生
りゅうがくせい

支援室
しえんしつ

、教務課
きょうむか
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に相談
そうだん

をしてください。 

１．アルバイトできる時間
じ か ん

 

・授 業
じゅぎょう

のある期間
き か ん

：1週間
しゅうかん

で 28時間以内
じ か ん い な い

 

・夏休
なつやす

みなどの長期休
ちょうきやす

みの期間
き か ん

：1日
にち

8時間以内
じ か ん い な い

、1週間
しゅうかん

で 40時間以内
じ か ん い な い

 

２．してはいけないアルバイト 

・パチンコ店
てん

、マージャン店
てん

 

・スナック、キャバレー、パブ、風俗店
ふうぞくてん

 

・照 明
しょうめい

が暗
くら

い喫茶店
きっさてん

、バー 

・これらの店
みせ

の掃除
そ う じ

、皿洗
さらあら

いなど 

・これらの店
みせ

のビラ配
くば

り、ティッシュ配
くば

り 

【参考
さんこう

】風俗営業等
ふうぞくえいぎょうとう

の規則及
き そ くお よ

び業務
ぎょうむ

の適正化等
てきせいかとう

に関
かん

する法律
ほうりつ

の第
だい

２条
じょう

の要約
ようやく

 

① キャバレー、カフェ、ナイトクラブ、ダンスホール、客
きゃく

の接待
せったい

をして

客
きゃく

に飲食
いんしょく

させるバー、パチンコ屋
や

、麻雀屋
まーじゃんや

、ゲーム機設置業
きせっちぎょう

、

個室付浴場業
こしつつきよくじょうぎょう

、ストリップ、のぞき劇場
げきじょう

、モーテル、ラブホテル、ア

ダルトショップ、ビニール本
ぼん

店
てん

、個室
こ し つ

マッサージなど 

② スナック、パブ、喫茶店
き っ さて ん

、レストラン等
とう

設備
せ つ び

を設
もう

けて客
きゃく

に飲食
いんしょく

させる

営業
えいぎょう

・客
きゃく

の接待
せったい

をするホステス等
とう

がいるところ 

③ 照明
しょうめい

が暗
くら

いところ（照明度
しょうめいど

10 ルクス以下
い か

） 

④ 狭
せま

くて（5平方
へいほう

メートル以下
い か

である客席
きゃくせき

が設
もう

けてある）他
ほか

から見
み

とおす

ことが困難
こんなん

なところ 
 

 

●一時出国
いちじしゅっこく

について 

 みなさんが夏休
なつやす

みや急
きゅう

な用事
よ う じ

などで、本学
ほんがく

に在籍中
ざいせきちゅう

に日本
に ほ ん

を出国
しゅっこく

するとき

には、「一時出国届
いちじしゅっこくとどけ

」（教務課
きょうむか

にあります）を大学
だいがく

に提出
ていしゅつ

しなければなりません。

また、事前
じ ぜ ん

にアカデミックアドバイザーに出国
しゅっこく

することを相談
そうだん

・報告
ほうこく

してくだ

さい。 

 必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の国
くに

に帰
かえ

る前
まえ

に、「一時出国届
いちじしゅっこくとどけ

」に必要事項
ひつようじこう

をボールペンで書
か

いて、

行
い

きと帰
かえ

りの航
こう

空券
くうけん

のコピーやスクリーンショットと一緒
いっしょ

に提出
ていしゅつ

してくださ

い。また、再度日本
さ い ど に ほ ん

に来
き

たときは、入国
にゅうこく

の確認
かくにん

をしますので教務課
きょうむか

にパスポー

トの入国印
にゅうこくいん

のページの写真
しゃしん

を必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 
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●住所
じゅうしょ

や連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

について 

引
ひ

っ越
ご

しをした時
とき

は、引
ひ

っ越
ご

しの後
あと

、14日
にち

以内
い な い

に区
く

役所
やくしょ

・市
し

役所
やくしょ

で、転 出 届
てんしゅつとどけ

と転 入 届
てんにゅうとどけ

を提
てい

出
しゅつ

して、在留
ざいりゅう

カードの裏面
うらめん

に 新
あたら

しい住所
じゅうしょ

を登
とう

録
ろく

しなければ

なりません。これを守
まも

らない場合
ば あ い

、20万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

や在留
ざいりゅう

資格
し か く

が取
と

り消
け

され

ることもあります。そして、アカデミックアドバイザーに報告
ほうこく

して、教務課
きょうむか

へ行
い

って住 所
じゅうしょ

が変
か

わったことを伝
つた

えてください。「住所
じゅうしょ

・連絡先変更届
れんらくさきへんこうとどけ

」（教務課
きょうむか

にあります）をボールペンで書
か

いてください。そのときには、変更
へんこう

された在留
ざいりゅう

カードや国民健康保険証
こくみんけんこうほけんしょう

のコピーも提出
ていしゅつ

してください。 

また、電話番号
でんわばんごう

やメールアドレスなどの連絡先
れんらくさき

を変更
へんこう

したときも、すぐにアカ

デミックアドバイザーに報告
ほうこく

して、「住所
じゅうしょ

等
とう

変更届
へんこうとどけ

」を必
かなら

ず提出
ていしゅつ

してくださ

い。この 届
とどけ

を提 出
ていしゅつ

しないと、大学
だいがく

からの重要
じゅうよう

な連絡
れんらく

を受
う

け取
と

ることができな

くなってしまい、みなさんに不利益
ふ り え き

が生
しょう

じてしまう可能性
かのうせい

があります。このよ

うなことが起
お

こらないように注意
ちゅうい

してください。 
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●証明書
しょうめいしょ

の申請
しんせい

について 

 ビザ更新
こうしん

や進学
しんがく

・ 就 職
しゅうしょく

、アルバイト先
さき

などに提出
ていしゅつ

する証明書
しょうめいしょ

の申請
しんせい

は、

教務課
きょうむか

や 留
りゅう

学生
がくせい

支援室
しえんしつ

で行
おこな

います。証明書
しょうめいしょ

が必要
ひつよう

なときには、窓口
まどぐち

へ行
い

って、

書類
しょるい

を書
か

いて、申
もう

し込
こ

みをしてください。ほとんどの証明書
しょうめいしょ

は、お金
かね

がかかり

ます。提出先
ていしゅつさき

によって申
もう

し込
こ

む場所
ば し ょ

が違
ちが

うので、間違
ま ち が

えないようにしてくださ

い。 

 

・ビザ更新
こうしん

のための証明書
しょうめいしょ

：8号館
ごうかん

1階
かい

の留
りゅう

学生
がくせい

支援室
しえんしつ

 

・それ以外
い が い

の目的
もくてき

の証明書
しょうめいしょ

：9号館
ごうかん

1階
かい

の教務課
きょうむか

 

 

 また、証明書
しょうめいしょ

の発行
はっこう

は 3日
か

以上
いじょう

かかります(日曜日
にちようび

や授業
じゅぎょう

のない祝日
しゅくじつ

、

休校
きゅうこう

日
び

は 1日
にち

に数
かぞ

えません)。提出先
ていしゅつさき

の締切
し め き

りが明日
あ し た

であったとしてもすぐに

発行
はっこう

することはできませんので、余裕
よ ゆ う

を持
も

って申請
しんせい

しましょう。 
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●キャンパスマップ（池袋キャンパス）  
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●各号館
かくごうかん

の住所
じゅうしょ

 

前
まえ

のページのキャンパスマップで行
い

き方
ほう

がわからなかった時
とき

は、下
した

の住所
じゅうしょ

ま

たは QR コードを読
よ

み取
と

って、アプリの指示
し じ

に従
したが

ってください。 

 

建物
たてもの

 郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

 住所
じゅうしょ

・事務室の電話番号 QR コード 

本館
ほんかん

 170-0013 

東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

東
ひがし

池
いけ

袋
ぶくろ

4-23-1 

Higashi Ikebukuro 4-23-1, Toshima-ku, Tokyo 

入学課：03-3987-6602  

4号館
ごうかん

 170-0013 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

東
ひがし

池
いけ

袋
ぶくろ

4-23-5 

Higashi Ikebukuro 4-23-5, Toshima-ku, Tokyo 

 

5号館
ごうかん

 170-0013 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

東
ひがし

池
いけ

袋
ぶくろ

4-23-4 

Higashi Ikebukuro 4-23-4, Toshima-ku, Tokyo 

 

6号館
ごうかん

 170-0022 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-32-12 

Minami Ikebukuro 2-32-12, Toshima-ku, Tokyo 

 

7号館
ごうかん

 170-0022 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-19-17 

Minami Ikebukuro 2-19-17, Toshima-ku, Tokyo 
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8号館
ごうかん

 170-0022 

東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-14-2 

Minami Ikebukuro 2-14-2, Toshima-ku, Tokyo 

留学生支援室：03-3987-1984  

9号館
ごうかん

 170-0022 

東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-14-7 

Minami Ikebukuro 2-14-7, Toshima-ku, Tokyo 

教務課：03-5960-7011  

10号館
ごうかん

 170-0022 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

3-9-7 

Minami Ikebukuro 3-9-7, Toshima-ku, Tokyo 

 

11号館
ごうかん

 170-0013 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

東
ひがし

池
いけ

袋
ぶくろ

1-27-8 

Higashi Ikebukuro 1-27-8, Toshima-ku, Tokyo 

 

12号館
ごうかん

 170-0022 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-5-2 

Minami Ikebukuro 2-5-2, Toshima-ku, Tokyo 

 

13号館
ごうかん

 170-0022 
東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-33-3 

Minami Ikebukuro 2-33-3, Toshima-ku, Tokyo 

 

14号館
ごうかん

 170-0022 

東
とう

京
きょう

都
と

豊
と

島
しま

区
く

南
みなみ

池
いけ

袋
ぶくろ

2-22-1 

Minami Ikebukuro 2-22-1, Toshima-ku, Tokyo 

キャリア支援室
し え んし つ

 実習
じっしゅう

関係
かんけい

：03-5960-7039 

     進路
し ん ろ

・就 職
しゅうしょく

関係
かんけい

：03-5960-7046  

 

 


