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Ｊ 就職・進学（就職支援室・教職課程支援室） 
 

１ 就職活動の心構え 

就職をするということは、「生計の維持」「社会貢献」「自己実現」の３つの要素を充実させ、

豊かな人生を手に入れることにつながります。将来のビジョンとそれをかなえるプランを持

ち、就職活動を通じてそれらを実現できる職業を見つけていきましょう。 

①仕事の内容や取得資格の活かせる範囲を理解した上で、希望業種・職種を選択する 

 日本には５２９種類の産業と１７,２０９種類の職業があります。（厚生労働省編職業分類

２０１１年改訂）この中から１つの職業を選び取るのは容易なことではありません。力を

入れて学んだ科目や課外活動、趣味・特技、将来の目標などの自己分析を行ったり、その

仕事に必要な資格を確認したり、職務適性テストを受けるなど、積極的に取り組むことが

望まれます。またアルバイトやボランティア、インターンシップなどの経験も職業選択の

役に立ちます。特に１、２年生はボランティア活動に積極的に取り組んでください。 

 本学の学生は、福祉の学びを通じて奉仕の精神を涵養し、創造力、思考力、分析力、問題

発見・解決能力を身につけ、社会にとって有用な人材に成長します。その能力や資質を存

分に発揮し、広く社会に貢献できる仕事として、本学では公務員を推奨しています。 

②採用試験対策を始める 

 採用側は、様々な試験を実施して「優秀な人材」を選びたいと考えています。一般常識、

作文・小論文、適性検査、実技、面接などの試験が課されますので、充実したキャリア教

育科目や就職支援室が提供する採用関連情報、特に公務員採用試験の情報に注目してくだ

さい。全学を挙げての支援で公務員採用試験受験者の全員合格を目指します。 

③自主的・計画的に取り組む 

 前向きで意欲のある人材が求められます。希望する進路を実現した先輩達、特に公務員希

望者は、早期から自主的・計画的に行動してきました。自分の人生は自分で切り開くとい

う姿勢で臨んでください。 

④社会人としてのマナーと身だしなみを心掛ける 

 採用試験説明会や採用試験などの場では、「社会人としての行動」が求められます。普段

から挨拶や敬語などの言葉遣い、身だしなみなどに十分配慮をして行動しましょう。 

 

２ 就職支援室で行っている支援 

就職支援室では、次のような支援を行っています。1年次より利用できますので、上手 

に活用してください。 

①公務員採用に関する様々な相談受付や試験データなどの情報提供。 

②公務員セミナー、仕事紹介・研究セミナー、自己分析、マナー講座などの各種ガイダンス

・セミナーを開催しています。 

③福祉・医療分野をはじめとする法人への就職活動に関する様々な相談受付や就職試験対策、

求人情報の提供、履歴書添削、面接練習、福祉施設などへの訪問のサポートなどを行って

います。 

④求人票は、公務員、福祉、医療、などの種類別に分類してファイルに保管してあるので、

希望者は自由に閲覧することができます。また、就職活動に関する参考書や資料なども閲

覧できます。 

⑤大学指定の履歴書と封筒の販売、就職活動に関わる各種提出書類や大学推薦書発行申請の

受付なども行っています。 
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３ 就職情報の収集に利用できる機関等（就職支援室以外） 

①公的機関を利用しよう 

就職希望地域にある公的就職情報機関、福祉人材センターでは、窓口で求職登録を行うと、

求人情報の収集やセミナーへの参加が可能となります。Ｕターン就職希望者は、長期休講

中に地元で開催される採用試験説明会などに参加したり家族や知人に求人の情報提供を依

頼したりしておきましょう。 

②ホームページや就職支援サイトを利用しよう 

 各自治体ホームページ、各種就職支援サイト、福祉のお仕事（福祉人材センターが運営）

などのＷＥＢサイトも活用するとよいでしょう。 

 

４ 公務員採用試験の受験について 

本学では毎年、多くの卒業生が公務員として採用されています。福祉職・心理職・教職・

保育士などの資格職、警察官・自衛隊・消防士などの保安職、事務職（行政職）と職種は多

岐にわたります。 

国や地方自治体（都道府県、市区町村）の仕事に就くには、採用試験に合格し採用候補者

名簿に登載されなければなりません。採用試験は一般教養や専門試験、小論文・適性検査･

面接試験等が実施されます。就職支援室が提供する試験情報や自治体が発行する広報誌・

WEBサイトなどで募集職種や試験日程などを確認してください。みなさんも諸先輩に続いて

公務員に合格できるよう全学を挙げて支援していきます。必ず合格する意志を持って充実し

たキャリア教育科目に真剣に取り組んでいただき、公務員全員合格を目指しましょう。 

 

＜公務員採用試験のスケジュール＞ 

 

大学４年生 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

大学３年生 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

 

 

 

      

 

 

 

     自己分析や自治体・職種研究を行う 

志望する自治体の採用状況を調べる 

 
試験勉強（キャリア教育科目に真剣に取り組み、希望する自治体の出題内容に沿った勉強の実施） 

試験日程公示 

 

地方公務員(都道府県政令指定都市) 

受付開始～１次試験 ２次試験～合格発表 

警視庁(年２回) 

 受付開始～１．２次試験(第１回) 
合格発表 

保育士 

受付開始～１次試験 

２次試験～合格発表 

地方公務員(市役所) 

受付開始～１次試験 
２次試験～合格発表 

合格発表 

受付開始～１．２次試験(第２回) 
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５  教職課程支援室の活用 

 教員希望者には教職課程支援室が支援します。 

支援の内容は、①教員採用選考試験についての個人面談とアドバイス、②教員採用選考試験

受験願書の記入指導、③教員採用選考試験受験者への模擬試験、論文及び面接指導等、④臨

時的任用教員採用に関する情報提供と指導、助言などです。 

 

６  進学について 

 本学では、毎年東京福祉大学大学院進学への学内選抜を行っています。是非積極的に内部

進学を検討してみてください。出願資格や方法は７月頃学内に掲示されますので各自確認を

してください。 

 なお、出願期間は８月頃、試験日は９月頃を予定しております。 

 詳細は入学課までお問い合わせください。 


