
 

 

１．科目名（単位数） 海外留学入門 （2単位） 

３．科目番号 EIJP2102 

２．授業担当教員 阿部 裕子 

４．授業形態 講義、演習、リサーチ、ペア・グループ活動 ５．開講学期 秋期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

海外留学を成功させるにはどのような知識、スキル、態度が必要なのか。また、海外の人と交流したり、

海外の大学で授業を受けるにはどのような事前準備が求められるのか。本授業では、海外留学成功に必要

な基礎的知識、スキル、態度とは何かを考え、それらを身につけることを目指した学習を行う。その中で、

異文化と自文化の理解を深め、自国文化を紹介したり、自己表現ができるようなコミュニケーションスキ

ル、海外の大学の授業についていけるようなアカデミックスキルを向上させ、様々なトラブルに対応でき

る柔軟性を培うような実践的活動を行っていく。 

８．学習目標 

1. 海外留学を通してどのような成長が期待できるか、自分なりの意見が持てるようになる。 

2. 異文化や自文化の理解を深め、自分なりに表現したり紹介したりできるようになる。 

3. コミュニケーションスキルの向上、アカデミックスキルの習得を目指し、様々なトラブルに柔軟に対応

しようとする態度を身につける。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

1. 各回の事前学習・事後学習を参照して、予習・復習を行い、それを記録しておく。 

2. 次の課題のレポートを指示された日時までに作成して提出する 

課題①「海外留学成功に必要な知識・スキル・態度とは何か、またどのように習得するか」 

課題②「自国文化・海外事情・時事問題の中からテーマを選び、説得力のある持論を展開する」 

課題③「海外留学成功に必要な知識・スキル・態度として本授業を通して自分が身に着けたことを述べよ」 

3. 各自が定めた研究テーマについてグループ活動で学び深め、プレゼンテーションを行う。 

詳細については講義内で指示する 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】資料は適宜講義で配付する。 

【参考書】松本美江著『英語で日本紹介ハンドブック』アルク出版 

講義内で使用するその他の教材は、担当者が随時用意する。 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準(学習目標) 

1. 海外留学を通してどのような成長が期待できるか、自分なりの意見が持てるようになったか。 

2. 異文化や自文化の理解を深め、自分なりに表現したり紹介したりできるようになったか。 

3. コミュニケーションスキルの向上、アカデミックスキルの習得を目指し、様々なトラブルに柔軟に対応

しようとする態度を身につけられたか。 

○評定の方法 

以下の点を総合して評価する 

１ 授業中の態度・積極的参加度 総合点の 30％ 

２ 課題（レポート等） 総合点の 30％ 

３ プレゼンテーション 総合点の 40％ 

なお、本学規定により、3/4 以上の出席が確認できない場合は単位の修得は基本的に認められない。 

12．受講生への 

メッセージ 

「海外留学」という「大きな挑戦」を充実した学びにするためには、どのような知識、技能、態度が必要

なのか、それぞれの立場から真剣に議論し考えを深めた上で、全員でその課題に取り組みます。これから

出発しようとする者、現在留学中の者、それぞれが互いに学び合い、高め合うことができる、ディスカッ

ションやグループワークが中心の授業となります。それぞれの経験や知識から、積極的に討論に参加し貢

献しようとする姿勢が求められ、またそういったスキルを向上しようとする態度も評価の対象となります。 

13．オフィスアワー 初回の講義で受講者に説明をする   授業担当教員メールアドレス：hiabe@ed.tokyo-fukushi.ac.jp 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 オリエンテーション 授業の進め方 課題について 

事前学習 
シラバスを確認し、扱うテーマ内容について

把握しておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、授業の進め方、記録の

仕方、課題について整理しておく 

第２回 海外留学成功に必要な知識・スキル・態度 

事前学習 
海外留学成功とはどういう状態かについて

考え、説明できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、海外留学成功に必要な

知識・スキル・態度について整理しておく 

第３回 必要な知識・スキル・態度の習得方法 

事前学習 
必要な知識・スキル・態度の習得方法につい

て自分の考えを説明できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、自分なりの習得方法及

び習得計画について整理しておく 

第４回 海外留学成功に必要な知識①・留学先国情報 

事前学習 
留学先国情報について自分なりに調べ、説明

できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、留学先国の様々な情報

について学んだことを整理しておく 

  



 

 

第５回 海外留学成功に必要な知識②・自国文化 

事前学習 
自国文化について自分なりに調べ、留学先で

説明・表現できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、自国文化について自分

なりの表現での説明を整理しておく 

第６回 海外留学成功に必要な知識③・海外事情・時事問題 

事前学習 
海外事情・時事問題について自分なりに調

べ、自分の意見を言えるようにしておく 

事後学習 
授業で扱った時事問題の議論をまとめ、自分

の考えや意見を整理しておく 

第７回 海外留学成功に必要な知識④・国際関係・歴史問題 

事前学習 
国際関係や歴史問題について自分なりに調

べ自分の意見を言えるようにしておく 

事後学習 
授業で扱った国際関係や歴史問題の議論を

まとめ、自分の考えや意見を整理しておく 

第８回 海外留学成功に必要なスキル①・健康管理・安全対策 

事前学習 
健康管理・安全対策について自分なりに調

べ、説明できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、健康管理・安全対策に

ついて学んだことを整理しておく 

第９回 海外留学成功に必要なスキル②・コミュニケーション 

事前学習 
自分のコミュニケーションスキルについて

振り返り、向上させる方法を考えておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、自分のコミュニケーシ

ョンスキル向上計画を見直し実践する 

第１０回 海外留学成功に必要なスキル③・アカデミックスキル 

事前学習 
アカデミックスキルについて自分なりに調

べて説明できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、アカデミックスキル向

上のため自分にできることを整理しておく 

第１１回 海外留学成功に必要なスキル④・異文化適応 

事前学習 
異文化適応について自分なりに調べ、説明で

きるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、異文化適応について自

分にできることを整理しておく 

第１２回 海外留学成功に必要な態度①・留学トラブルの事例 

事前学習 
留学トラブルについて自分が見聞きしたこ

とを思い出し、説明できるようにしておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、留学トラブル対策とし

て自分ができることを整理しておく 

第１３回 海外留学成功に必要な態度②・体験談からの学び 

事前学習 
これまでの既習内容から選択し、各自より深

く学びたい研究テーマを決めておく 

事後学習 
講義内容を振り返り、実際の留学体験談を聞

き学んだこと考えたことを整理しておく 

第１４回 プレゼンテーションの準備と発表① 

事前学習 
各自研究テーマについて調べ、より深く学ん

だことを発表できるようにしておく 

事後学習 
プレゼンテーション発表や討論を通して学

んだこと考えたことを整理しておく 

第１５回 
プレゼンテーションの発表②とこれまでの既習内容の

まとめ 

事前学習 
これまでの既習内容を振り返り、不明な点を

確認しておく 

事後学習 

プレゼンテーション発表や討論、講義内容を

振り返り、学んだこと考えたことを整理して

レポートを作成する 

 


