
 

 

１．科目名（単位数） 心理演習 （2単位） 

３．科目番号 PSMP3355 

２．授業担当教員 新井 雅人 

４．授業形態 演習 ５．開講学期 秋期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 

臨床心理学概論、心理学的支援法(基礎、演習)、精神疾患とその治療、心理的アセスメント、関係行政論の

すべてを履修済みであること。 

７．講義概要 

本科目は、公認心理師国家試験受験資格の要件となる心理実習を行うための準備として、具体的場面を想

定した心理支援に関する知識及び技能の基本的な水準の修得を目的とする。そのために、次の(ア)から(オ)

について、基本的な知識を修得し、また具体的な場面を想定した役割演技(ロールプレイング) 、事例検討を

行う。 

(ア) 心理に関する支援を要する者等に関する次の(1)から(4)の知識及び技能の修得 

（1）コミュニケーション、（2）心理検査、（3）心理面接、（4）地域支援 等 

(イ)心理に関する支援を要する者等の理解とニーズの把握及び支援の計画の作成 

(ウ)心理に関する支援を要する者の現実生活を視野に入れたチームアプローチ 

(エ)多職種連携及び地域連携 

(オ)公認心理師としての職業倫理及び法的義務への理解 

８．学習目標 

(ア)心理に関する支援を要する者等に関する次の(1)から(4)の知識及び技能を修得する 

（1）コミュニケーション、（2）心理検査、（3）心理面接、（4）地域支援 等 

(イ)心理に関する支援を要する者等の理解とニーズの把握について基本的な知識を修得し、支援の計画の

作成について架空事例の検討を通して学ぶ。 

(ウ)心理に関する支援を要する者の現実生活を視野に入れたチームアプローチについて理解する。 

(エ)多職種連携及び地域連携について理解し、説明できるようになる。 

 (オ)公認心理師としての職業倫理及び法的義務について理解ができる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

レポートを課す予定である。内容は演習における自分自身の体験に関するもので、まとめ方は授業の中で提

示する。 

10．教科書・参考書・

教材 

教科書の指定なし 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

学習目標にあげた(ア)～(オ)の５項目について、基本的な知識の修得、ならびにロールプレイングや事例

検討への積極的な参加を評価する。 

○評定の方法 

学則で定められた単位取得の条件(3/4 以上の出席)を満たしていることを前提として、授業態度と参加姿

勢 50％、課題レポート 50％で判断する。 

12．受講生への 

メッセージ 

１．講義中は良く聞き良く考え、そして復習すること。 

２．ディスカッションやグループワーク等を通して臨床心理学的な感覚を磨き、心理学的視点を体験的に身

につけていくことを目指すので、学生は自主的・主体的かつ協力的に学習を進めること。  

３．授業開始時間を守ること。宿題（アサイメント）は指示された期限までに必ず行うこと。レポートの提

出日を厳守すること。 

４．授業は正当な理由がない限り、欠席、遅刻、早退をしないこと。欠席、遅刻、早退をした場合は、その

理由を必ず教員に書面をもって報告すること。 

５．携帯電話の授業中の作動は厳禁。他の受講生の学習に迷惑をかける行為（私語、居眠り、グループ活動

に協力しない等）を慎むこと。 

13．オフィスアワー 別途通知します 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 オリエンテーション 
事前学習 心理実習について自分なりに調べておく 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第２回 
ことばによる情報伝達 

・コミュニケーションワーク 

事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第３回 ノンバーバルコミュニケーション 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第４回 
ことばとしぐさのミラー 

・ロールプレイ 

事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第５回 心理職と他職種 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第６回 多職種連携Ⅰ 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第７回 
多職種連携Ⅱ 

・コンセンサス演習 

事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第８回 クライエント理解と見立て、方針 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第９回 情報の正しい聴取と伝達 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 



 

 

第１０回 心理アセスメントとフィードバック 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第１１回 ボディランゲージの観察 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第１２回 
子どもの感情表現Ⅰ 

・プレイセラピーの架空事例から 

事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第１３回 
子どもの感情表現Ⅱ 

・プレイセラピーの架空事例から 

事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第１４回 公認心理師と倫理 
事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

第１５回 
まとめ 

・実習に向けての心構え 

事前学習 前回の資料と学習ノートを復習する 

事後学習 学習した内容をノートにまとめる 

 


