
 

 

１．科目名（単位数） 精神保健福祉士養成演習Ⅱ （4単位） 

３．科目番号 GECD4225 

２．授業担当教員 荒野多門・堀肇・河野等・佐藤広崇・小西洋平・伊藤允姫 

４．授業形態 演習（指定席による問題演習） ５．開講学期 通年 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

精神保健福祉士の資格を得て、熱意をもって国民の精神保健福祉の向上及び精神障害者の福祉の増進に
寄与し、精神障害者の社会的復権のために活躍するためには、まずは精神保健福祉士の国家試験に合格す
ることが欠かせません。すでに履修している精神保健福祉士養成演習Ⅰにおける学習を基盤として、この

講義ではより実践的な演習を行っていきます。今まで学んできた学習内容を、出題が多く見られる分野を
中心に徹底した問題演習を行っていきます。試験に合格するために必要となる知識を確実に記憶に定着さ
せるとともに、近年の出題傾向を把握した上で、新しい問題にも対応できる実力を身につけられる講義を

行います。 
また、全国統一模擬試験を受験することで試験の雰囲気に慣れるとともに、解答した問題については、

その後の授業の中でも振り返りをしていきます。 

８．学習目標 

精神保健福祉士の国家試験に合格するためには、次の二つの基準を満たすことが必要になります。 
(Ⅰ)問題の総得点の６割程度以上の得点があること。 
(Ⅱ)受験で課されるすべての科目において得点があること（一科目でも0点を取ると不合格となる）。 

 これらの基準を満たすためには、まずは出題科目を満遍なく得点できるように、過去問題の頻出分野の
基礎的問題の演習を徹底して行います。特にこの養成演習Ⅱの授業では、実際の出題実績の多い最頻出分
野の問題から繰り返し解いていく作業を中心とします。各授業の最後に行う確認テストは、皆さんの学習

の形成的評価となるものですから、確実に全問が正解できることを目標とするとともに、間違えた問題は
必ず徹底して見直すことで、同じ間違いを二度と繰り返さないことが重要です。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポー

ト課題 

・対策講座、夏期講習への出席（国試を受験する学生は、原則参加して下さい） 

・過去4年間分の過去問の徹底理解 

10．教科書・参考書・

教材 

【教科書】 
（３年の養成演習Ⅰの時に購入した問題集を使用します。３年次に養成演習Ⅰを履修していなかった者は、
事前に購入して授業に臨むこと。『2022 精神保健福祉士国家試験過去問解説集』（中央法規）） 

「大学作成の授業内配付テキスト」 
『精神保健福祉士国家試験模擬問題集 2023』（中央法規） 
【参考書】『見て覚える！社会福祉士国試ナビ 2023』(中央法規) 

『精神保健福祉士受験ワークブック 専門科目編 2023』（中央法規） 
『2023 精神保健福祉士国家試験過去問解説集』（中央法規） 

11．成績評価の規準と

評定の方法 

○成績評価の規準 

１．国家試験の過去問題に関する基礎的知識を理解し、正解ができる。 

２．国家試験合格に必要とされる力（学習目標(Ⅰ)(Ⅱ)）を身につけた。 

３．資格を取得する明確な意思を持ち、卒業後の進路に役立てる準備をしている。 

○評定の方法 

授業内に行う確認テスト、春期定期試験 60％ 

授業への積極的参加度 40％ 

12．受講生への 

メッセージ 

国家試験に合格するためには、｢過去問題｣にどれだけ真剣に取り組み、どれだけ暗記できたかかかってい

ます。本講義を受講する学生は、試験に絶対に受かるという決意をもって、１問１問真剣に取り組んでく

ださい。授業の内容や進行順は変更することがあります。 

13．オフィスアワー 授業開始時に提示します。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

ガイダンス（春期）(試験の概要・傾向等) 

【人体の構造と機能及び疾病①】【心理学理論と心理的

支援①】 

事前学習 ３年次に学んだ過去問演習を各自行っておく 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２回 
【障害者に対する支援と障害者自立支援制度①】【保健

医療サービス①】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第３回 
【権利擁護と成年後見制度①】【社会理論と社会システ

ム①】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 間違えた問題をしっかりと復習する 

第４回 【現代社会と福祉①】【地域福祉の理論と方法①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第５回 
【地域福祉の理論と方法②】【福祉行財政と福祉計画

①】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第６回 
【社会保障①】【低所得者に対する支援と生活保護制度

①】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第７回 【精神疾患とその治療①】【精神保健の課題と支援①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

  



 

 

第８回 
【精神保健の課題と支援①続】【精神保健福祉相談援助

の基盤①】 

事前学習 ここまで授業で取り上げた共通科目の総復習 

事後学習 間違えた問題をしっかりと復習する 

第９回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開①】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１０回 
【精神保健福祉に関する制度とサービス①】【精神障害

者の生活支援システム】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１１回 
【人体の構造と機能及び疾病②】【心理学理論と心理的

支援②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１２回 
【障害者に対する支援と障害者自立支援制度②】【保健

医療サービス②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１３回 
【権利擁護と成年後見制度②】【社会理論と社会システ

ム②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１４回 【現代社会と福祉②】【地域福祉の理論と方法②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１５回 
【福祉行財政と福祉計画②】【社会保障②】【低所得者

に対する支援と生活保護制度②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１６回 【精神疾患とその治療②】【精神保健の課題と支援②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１７回 
【精神保健の課題と支援②続】【精神保健福祉相談援助

の基盤②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１８回 【精神保健福祉相談援助の基盤②続】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第１９回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２０回 【精神保健福祉の理論と相談援助の展開②続】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２１回 
【精神保健福祉の理論と相談援助の展開②続】【精神保

健福祉に関する制度とサービス②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２２回 
【精神保健福祉に関する制度とサービス②続】【精神障

害者の生活支援システム②】 

事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２３回 【重要問題の復習①】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２４回 【重要問題の復習②】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２５回 【重要問題の復習③】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２６回 【重要問題の復習④】 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２７回 総復習 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２８回 総復習 
事前学習 この授業で取り上げる問題の予習 

事後学習 授業で取り上げた問題及び関連過去問演習 

第２９回 総復習 
事前学習 ここまで授業で取り上げた問題を総復習する 

事後学習 ポイントの総復習を行う。 

第３０回 総復習＋自己採点（国試の本試後に実施） 

事前学習 今まで苦手とした問題をしっかりと見直す 

事後学習 体調を万全な状態にするため睡眠時間を確保 

事後学習 最後まで、合格を信じて本試に臨むこと 

春期期末試験(実力確認テスト)（共通・専門科目）：第１５回授業終了後の春期期末試験週間に実施 

(秋期の期末試験は実施せず) 

 


