
 

 

１．科目名（単位

数） 
障害者・障害児心理学／障害児・者の心理 （2 単位） 

３．科目番号 

PSMP3117 

SSMP3332 

SNMP3332 

SCMP3332 

SBMP3332 

PSMP3124 

EDPS3304 

２．授業担当教員 鎌田 依里 

４．授業形態 講義、討議、発表、演習 ５．開講学期 春期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 
身体障害、知的障害及び精神障害の概要とその特性を理解し、その心理的影響と併せて、それぞれの障害

を持つことで発達段階に応じた心理的影響を理解する。また、障害者・障害児の心理社会的課題及び必要な
支援とその人を取り巻く家族や社会のあり方や制度を学ぶ。 

８．学習目標 

１．身体障害、知的障害及び精神障害の概要を理解し、一般的な心理的傾向を把握し、説明することができ

る。 

２．障害児・者を持った家族の心理を理解し、説明することができる。 

３．障害受容の一般的な過程とその実態について理解し、説明することができる。 

４．障害者・障害児の心理社会的課題及び必要な支援や制度を理解し、自分の考えを述べることができる。 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

１．小グループを編成し、テーマごとに発表を行う。 

２．課題シートを作成する（毎回を予定）。 

３．レポートを作成する（1200字程度） 

10．教科書・参考

書・教材 

【教科書】 

①鎌田依里・峯村優一『難病療養者のこころ―心理臨床と生命倫理の視点から』創元社、2023． 

②柘植雅義・石倉健二・野口和人『障害者・障害児心理学 (公認心理師の基礎と実践 第 13巻)』遠見書房、

2020 

【参考書】 

授業内で適宜紹介します。 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

次の１～４について理解し説明できるか。 

１．身体障害、知的障害及び精神障害の概要と一般的な心理的傾向 

２．障害児・者を持った家族の心理 

３．障害受容の一般的な過程とその実態 

４．障害者・障害児の心理社会的課題及び必要な支援や制度 

○評定の方法 

平常点（授業態度・授業への参加・授業内諸活動） ４０％ 

まとめの課題（テスト・レポート・発表などの活動） ６０％ 

12．受講生への 

メッセージ 

以下のことを心がけて下さい。 

１．授業には積極的な態度で参加して下さい（意見を述べる、質問する、等）。 

２．事前・事後学習を通して、理解を深めて下さい。 

３．他の受講生に迷惑をかけないで下さい（発表時に欠席する、私語、等）。 

13．オフィスアワー 授業内で周知します。 

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 

オリエンテーション 

講義の概要について説明する。 

テーマごとに行われる発表のグループ編成を行う。 

事前学習 シラバスの内容を確認する 

事後学習 
グループで発表の打ち合わせをする 

第２回 

障害児・者をめぐる動向 

 障害の捉え方 

 障害児・者への教育と福祉・制度 

事前学習 障害分類について調べまとめる 

事後学習 
関心事項の情報を追加検索する． 

第３回 
発達障害児・者の心理と支援（1） 

 LD・ADHD 児・者への教育的支援・制度 

事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第４回 
発達障害児・者の心理と支援（2） 

 自閉スペクトラム症児・者への教育的支援・制度 

事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第５回 情緒障害の心理と支援・制度 
事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第６回 
精神障害者の心理と支援（1） 

 心因性の問題を中心に 

事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第７回 
精神障害者の心理と支援（2） 

 内因性の問題を中心に 

事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第８回 
精神障害者の心理と支援（3） 

 外因性の問題を中心に 

事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第９回 視覚障害児・者の心理と支援・制度 
事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第１０回 聴覚障害児・者の心理と支援・制度 
事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 



 

 

第１１回 肢体不自由児・者の心理と支援・制度 
事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第１２回 様々な身体障碍者（難病も含む）の心理と支援・制度 
事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第１３回 
障害児・者を持つ家族の心理と支援 

 障害受容と価値観の変容 

事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第１４回 障害者の職業と生活の質の向上・支援制度 
事前学習 該当テーマについて調べまとめる 

事後学習 関心事項の情報を追加検索する． 

第１５回 まとめ 
事前学習 授業の内容について整理する。 

事後学習 レポートを作成し、提出する。 

 


