
 

 

１．科目名（単位

数） 
保育実習指導Ⅰ（施設） （1 単位） 

３．科目番号 
JEPR2413 

JNPR1413 
２．授業担当教員 齋藤 厚子 

４．授業形態 演習、ディスカッション、グループ学習、発表 ５．開講学期 秋期 

６．履修条件・ 

他科目との関係 
 

７．講義概要 

実習は計画的なカリキュラムとして単位取得を伴ったものであり、必修であることから誰にも不安要素は

尽きない。事前の事務準備からはじまり、最低求められる専門的知識や技術、そして心構え、さらには実習

で直面する予期せぬ現実的な問題や事後の課題にいたるまで何から手をつけて行くべきか、段取りよく進ま

ないのが実態であるため、この段取りを十分に理解して充実した実習を行い、保育者としての質の向上に図

るための授業展開とする。 

８．学習目標 
保育関連実習において必ずしなければならないこと、してはいけないこと等、実習の常識を具体的に学び、

実習が行えるようになる。（施設実習を特にポイントとする） 

９．アサイメント 

（宿題）及びレポ

ート課題 

・希望種別施設についての理解を深める 

・利用者の特性に合わせた関わり方を理解する 

・目的を持った実習記録の書き方を理解する 

・部分実習の指導案を作成する 

・実習での学びをまとめ、発表する   以上の内容から適宜提出課題を設定する。 

10．教科書・参考

書・教材 

【教科書】関口はつ江(編著)『自分をいかす保育実習ハンドブック』大学図書出版、2022。 

駒井美智子編著『施設実習ガイド』萌文書林、2020 

【教材】 「保育実習の手引き」 

11．成績評価の規準

と評定の方法 

○成績評価の規準 

1.実習記録の意義・方法を理解し、実習から得た学習内容を具体的に記録することができるか。  

2.指導案の立案とそれに基づく模擬保育演習を行い、実践力を身につけるか。 

○評定の方法 

期末試験・レポート 30％ 施設実習・部分実習発表 30％ 

授業態度 20％ 授業まとめ発表（グループ）20％ 

12．受講生への 

メッセージ 

初めての施設実習ですので分からないこと、不安なことがあって当然です。分からないこと、不安なことを

そのままにせず、質問をしてください。授業中のマナーを守り、お互いに尊重しあい、実り多い実習を実現

するために積極的に授業に臨んでください。 

13．オフィスアワー  

14．授業展開及び授業内容 

講義日程 授業内容 学習課題 

第１回 
①授業の概要・保育実習の時期及び準備等②実習の意義 

目的 ③流れの理解〕 

事前学習 手引き、教科書の該当箇所を読んでおく 

事後学習 手引き、教科書の該当箇所を再度確認する 

第２回 希望種別を選んだ理由について考える 
事前学習 希望種別を選んだ理由をまとめておく 

事後学習 施設実習で学びたいことをまとめる 

第３回 施設の理解  ①児童養護施設 
事前学習 教科書の児童養護施設の箇所を読んでおく 

事後学習 授業で学んだ内容を整理しておく 

第４回 施設の理解  ②乳児院 
事前学習 教科書の乳児院の箇所を読んでおく 

事後学習 授業で学んだ内容を整理しておく 

第５回 施設の理解  ③母子生活支援施設 
事前学習 

教科書の母子生活支援施設の箇所を読んで

おく 

事後学習 授業で学んだ内容を整理しておく 

第６回 施設の理解  ④障害者施設 
事前学習 教科書の障害者施設の箇所を読んでおく 

事後学習 授業で学んだ内容を整理しておく 

第７回 施設概要 実習目標の作成 

事前学習 配属施設の概要を調べ、実習目標を考える 

事後学習 
授業内容をふまえ再度、実習目標を明確化さ

せる 

第８回 
実習生としての態度、マナー、オリエンテーションでの

注意点を明確にする 

事前学習 教科書、手引きの該当箇所を読んでおく 

事後学習 授業で学んだ内容を確認・整理しておく 

第９回 実習記録の書き方を理解する① 

事前学習 教科書、手引きの該当箇所を読んでおく 

事後学習 
作成した記録について課題点を整理してお

く 

第１０回 実習記録の書き方を理解する② 

事前学習 教科書、手引きの該当箇所を読んでおく 

事後学習 
作成した記録について課題点を整理してお

く 

第１１回 部分実習の指導案の作成 
事前学習 指導案内容を考えておく 

事後学習 指導案の修正部分を確認する 

第１２回 部分実習指導案の発表  
事前学習 発表に向けて準備をする 

事後学習 発表を通して確認した内容をまとめる 

第１３回 福祉施設実習の振り返り 事前学習 
施設実習での実習を振り返り、反省点を考え

ておく 



 

 

事後学習 
施設実習振り返りシートを作成し、各自発表

の準備を進める 

第１４回 
施設別の実習の内容と今日的課題（各自・発表）まとめ

① 

事前学習 施設の問題点と課題の各自発表準備をする。 

事後学習 
施設の問題点と課題の各自発表の反省と課

題をまとめる。 

第１５回 
施設別の実習の内容と今日的課題（各自・発表）まとめ

② 

事前学習 施設の問題点と課題の各自発表準備をする。 

事後学習 
施設の問題点と課題の各自発表の反省と課

題をまとめる。  

 


